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АКТУАЛЬНОСТЬ И ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования, ориентирована на обеспечение 
индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов 
освоения программы основного общего образования с учётом выбора участниками 
образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет обеспечить единство 
обязательных требований ФГОС во всём пространстве школьного образования. Сегодня всё 
население планеты включено в общественные отношения, непосредственно или опосредованно 
связанные с окружающей средой. Современный человек в повседневной жизни часто оказывается в 
ситуациях, требующих принятия экологически оправданных решений. А это значит, что каждому 
человеку, вне зависимости от сферы профессиональной деятельности, предпочтений и увлечений, 
необходимо владетьэкологическими знаниями, ориентироваться на экологическую безопасность. 
Устойчивое развитие сегодня возможно только при осознанном и заинтересованном участии 
экологической деятельности всех людей, в первую очередь наиболее активной части 
населения — учащейся молодёжи. Современным школьникамважно научиться жить в мире, который 
стоит перед очевидными и очень сложными для решения экологическими вопросами. Этим и 
обусловлена актуальность данной программывнеурочной деятельности. Реализация программы в 
школах страны поможет построить экологически безопасное будущее для каждого человека и 
позволит школьнику находить баланс между своими потребностями и природой. Кроме того, 
реализация программы поможет формированию субъектной позиции школьников в сфере экологии, 
заключающейся в их отказе от пассивной ролисозерцателя и переходе к активному и осознанному 
включению в решение экологических проблем.Программа поможет ребёнку:в формировании 
экологических знаний, в развитии егоценностного отношения к природе, в организации его 
экологическисообразной деятельности. Это позволит ребёнку получитпредставление о современном 
состоянии 
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экологии города, страны, планеты; об основных экологических понятиях и проблемах; научиться 
проводить простейшие исследования в сфере экологии; проявлять заботу оприроде; получить опыт 
экологической деятельности;приобрести знания о взаимодействии и взаимосвязи природы, 
общества и человека, что позволит сформировать готовность к бережному отношению к 
природе,самоограничению в потреблении материальных благ в целях сохранения окружающей 
среды; 
в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей. Эти навыки помогут ребёнку стать 
увереннее в себе,честнее с самим собой, понимать и оценивать степень влияния других людей на 
свои решения, оценивать влияниесобственных решений на состояние окружающей природы 
и собственного здоровья;понять необходимость ежедневных усилий по поддержанию 
чистоты в доме, на улице, в лесу, по сортировке мусора,по минимизации использования пластика в 
быту, по экономии ресурсов, по соблюдению правил здорового образа 
жизни и т. п.;в планировании своего жизненного и профессиональногопути, для которого будет 
естественен экологичный образжизни. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Раздел 1. Введение в курс внеурочной деятельности 
«Зеленая планета» (3 ч) 
Давайте знакомиться. Игры и упражнения, помогающиепознакомиться. Ожидания каждого 
школьника и группы вцелом от совместной работы в рамках программы. 
Кто защищает природу. Понятия «экология», «экологичный образ жизни», «экологическая 
деятельность». Российские и международные экологические организации, работа 
которых нацелена на сохранение планеты. 
Как проходит мой день. Повседневные действия, которые 
могут нанести ущерб природе. Способы уменьшения последствий наших повседневных действий для 
природы. 

Раздел 2. Правила экологичного образа жизни (7 ч) 
Путешествие пластиковой бутылки. Содержимое нашего пакета с мусором. Пластик в общем объёме 
мусора. Подготовка пластиковой бутылки к переработке.Сдай батарейку. Использование разных 
типов батареек,элементов питания дома и в промышленности. Вред использованных батареек для 
природы. Правила сбора и утилизациииспользованных батареек. 
Как отдыхать экологично. Отдых на природе. Что значитотдыхать экологично. Как выглядят места 
отдыха людей, незаботящихся о природе. Правила экологичного отдыха.Знаки экологической 
безопасности. Виды знаков экологической безопасности. Функциональное назначение знаков. 



О чём говорит маркировка товаров. Что такое маркировка и эко маркировка товаров. Процесс 
получения эко маркировки на товар. Экологические знаки на упаковке. Экомар-кировка и 
экологическая чистота цикла производства и продажи товара. 

Раздел 3. Здоровье своими руками (5 ч) 
Звук и здоровье. Взаимосвязь экологичного образа жизнии здоровья человека. Звук и здоровье. 
«Шумовое загрязнение». Природные и техногенные звуки. Частота звука и громкость звука: их 
влияние на физическое и психическое здоровье человека. 
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Транспорт вокруг нас. Современные транспортные средства и типы двигателей. Соотношение машин 
с различнымитипами двигателей на дорогах России и сравнение их характеристик с точки зрения 
состава выхлопных газов. Влияниевыхлопных газов на здоровье человека. Болезни, связанные 
с качеством воздуха. Способы минимизации выбросов выхлопных газов двигателя внутреннего 
сгорания. Экологическиестандарты топлива в России. Электромобиль.Экология питания. 
Потребность подростка в еде: калории;белки, жиры и углеводы; вода; витамины. Количество приемов 
пищи. Домашняя еда и фастфуд. Упаковка для еды вмагазине и дома. Правила хранения продуктов 
длительногохранения и скоропортящихся продуктов. Вегетарианство. 
Расчёт массы тела. Анорексия. Питание во время стрессовыхситуаций. 

Раздел 4. Экологические навыки (19 ч) 
Практикум по сортировке неорганического мусора. Вопрос об утилизации мусора и его место среди 
экологическихпроблем планеты. Как утилизуют мусор. Что такое сортировка мусора. Правила 
сортировки мусора. Одноразовая посуда.Места для сбора разных видов мусора. 
Потребительское общество. Что такое «потребительскоеобщество». Его характеристикОграничение 
потребления. 
Экология нашего города (села). Наш город с точки зренияэкологии. Природные особенности 
местности, в которой мыживём. Промышленные предприятия города и района. Трассы и магистрали. 
Экологические проблемы города и способыих решения.Какой бывает энергия. Получение энергии и 
способы еёэкономии дома, в школе, в городе. Что такое «зелёная энергия». Солнечные станции, 
ветряки, приливные электростанции — их плюсы и минусы для экологии. Расчёт стоимости 
электроэнергии. 
Пернатые друзья. Птицы нашего края. Значение птиц дляприроды. Охрана птиц. Зимующие птицы. 
Кормушки и кормдля птиц. 
Санитары нашей природы. Основные функции санитаровприроды. Животные, птицы, насекомые, 
помогающие сохранить окружающую природу. Санитары леса и мусор в лесу. 
Экологический практикум. Правила очистки водоёмов ирек от мусора. Правила сбора мусора в лесу и 
парке.  
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 Правила сбора макулатуры.Правила создания экологической тропы.Почему лишь немногие живут 
экологично? Как экологичный образ жизни позволит сохранить жизнь на планете. 
Глобальные экологические вызовы. Усилия народов и стран 
мира по сохранению жизни на планете. 
Создание социальной рекламы. Значение социальной рекламы. Примеры социальной рекламы. 
Экологическая социальная реклама. 
Красная книга России. Цель создания Красной книги. 
Структура Красной книги России. Разные цвета страницКрасной книги. 
День Земли. История возникновения Дня Земли. Акции, 
которые проводятся ко Дню Земли. Акции «Час Земли», «Зелёный марафон». 
Игровой практикум. Экологическая игра «Что? Где? Ког-да?». Игра «Экологическое лото». 
Возможности игры дляформирования экологичного образа жизни. 
Экологическая карта города (района). Карта города (района), где обозначены все «экологические 
места»: пункты приёма пластиковой тары, батареек, макулатуры; места наибольшего загрязнения 
воздуха, экологические тропы и т. д. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 
КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«Зеленая планета» 
Занятия в рамках программы направлены на обеспечение 
достижения обучающимися личностных, метапредметных и 
предметных результатов освоения содержания курса. 

Личностные результаты 
Личностные результаты отражают готовность обучающихся руководствоваться системой 
позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе, в 



том числе:В сфере гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей гражданина и 
реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей, с которыми 
школьникам предстоит взаимодействовать в рамкахреализации программы «Экологичный образ 
жизни»; готовность к разнообразной совместной деятельности; выстраивание доброжелательных 
отношений с участниками курса.В сфере патриотического воспитания: осознание российской 
гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление 
интереса к познаниюистории, культуры Российской Федерации, своего края, на- 
родов России; ценностное отношение к достижениям своейРодины в науке, технологиях и трудовых 
достижениях народа, с которыми школьники будут знакомиться в ходе экскурсий экологической 
направленности. 
В сфере духовно-нравственного воспитания: воспитаниеморальных ценностей и норм в ситуациях 
нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и 
поступкидругих людей с позиции нравственных иправовых норм; осознание необходимости брать на 
себя ответственность в ситуации экологического выбора, активное 
неприятие асоциальных поступков. 
В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к 
разным видам искусства, традициям и творчеству своего идругих народов, понимание 
эмоционального воздействия искусства; стремление к самовыражению в разных видах искусства, в 
том числе прикладного; стремление создавать вокругсебя эстетически привлекательную среду. 
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В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 
осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и 
установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение правил гигиены, сбалансированный 
режим занятий иотдыха, регулярная физическая активность); способность 
адаптироваться к изменяющимся социальным, информационным и природным условиям, стрессовым 
ситуациям; осмысление собственного опыта и выстраивание дальнейших целей, 
связанных с будущей профессиональной жизнью; умениеуправлять собственным эмоциональным 
состоянием; формирование навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 
другого человека. 
В сфере трудового воспитания: активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 
образовательной организации, города, края) технологической и социальной направленности, 
способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода задачи; 
применение знаний,полученных в ходе изучения курса «Экологичный образ жизни»; осознание важности 
обучения для успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для 
этого; готовность адаптироваться в профессиональной среде;уважение к труду и результатам 
трудовой деятельности;осознанныйвыбор, построение индивидуальной образовательной траектории 
и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей. Принятие идеи 
экологизации современного общества с необходимостью сохранения живой природы и защите её от 
негативного антропогенного воздействия, вызванного потребительским отношением человека. 
В сфере экологического воспитания: применение социальных и естественно-научных знаний для 
решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки 
их возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической культуры; 
осознание глобального 
характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих 
вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в 
условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; готовность к участию в 
практической деятельностиэкологической направленности. 
В сфере понимания ценности научного познания: овладение языковой и читательской культурой как 
средством познания мира, средством самосовершенствования человека; овладение основными 
навыками исследовательской деятельностив процессе изучения экологии, осмысление собственного 
опыта, анализ своих поступков и стремление совершенствоватьпути достижения цели 
индивидуального и коллективногоблагополучия.В сфере адаптации к изменяющимся условиям 
социальной и природной среды: освоение социального опыта и основных социальных ролей; 
способность действовать в условияхнеопределённости, повышать уровень своей компетентности 
через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, получать в 
совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции; развитие способности 
осознавать дефицит собственных знаний и компетентностей,планировать своё развитие, в том 
числе в сфере экологии;умение оперировать терминами и представлениями в области 
концепции устойчивого развития; умение анализировать ивыявлять взаимосвязи природы, общества 
и экономики; умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду; способность 
осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их последствия; 
формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, 



уметь находить позитивное в произошедшей ситуации. 

Метапредметные результаты 
Метапредметные результаты обучающихся, освоивших 
данный курс, включают: 
Универсальные познавательные действия: выявлять дефицит информации о той или иной стороне 
экологически значимой деятельности, находить способы решения возникших 
проблем; использовать вопросы как инструмент для познания; аргументировать свою позицию, 
мнение; оценивать достоверность информации, полученной в ходе работы с интернет-источниками; 
самостоятельно формулировать обобщенияи выводы по результатам проведённого обсуждения в 
группеили в паре; прогнозировать возможное дальнейшее развитиепроцессов, событий и их 
последствия, связанных с тем или иным экологически обоснованным выбором; применять раз- 
личные методы при поиске и отборе информации, связаннойс экологически значимой деятельностью и 
дальнейшим изучением курса; выбирать, анализировать, систематизировать иинтерпретировать 
информацию; находить аргументы. 

Предметные результаты 
Предметные результаты освоения программы основногообщего образования представлены с учётом 
специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в ходе, экологически 
значимойдеятельности школьников. 
Предметные результаты включают: 
Биология: формирование ценностного отношения к живойприроде, к собственному организму; 
понимание роли биологии в формировании современной естественно-научной картины мира; умение 
применять систему биологических знаний;формирование представлений об основных факторах 
окружающей среды, их роли в жизнедеятельности и эволюции организмов, об антропогенных 
факторах; формирование представлений об экосистемах и значении биоразнообразия, о глобальных 
экологических проблемах, стоящих перед человечеством,и способах их преодоления; умение создавать и 
применятьсловесные и графические модели для объяснения строенияживых систем, явлений и 
процессов живой природы; владение навыками работы с информацией биологического содержания, 
представленной в разной форме (в виде текста, табличных данных, схем, графиков, диаграмм, 
моделей, изображений); умение интегрировать биологические знания со знаниями других учебных 
предметов; формирование основэкологической грамотности: осознание необходимости действий по 
сохранению биоразнообразия и охране природных 
экосистем, сохранению и укреплению здоровья человека; 
География: освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах географических 
объектов, понимание роли географии в формировании качества жизничеловека и окружающей его 
среды на планете Земля, в решении современных практических задач своего населённого 
пункта; умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, социальными и 
экономическими явлениямии процессами, реально наблюдаемыми географическими явлениями и 
процессами; умение использовать географическиезнания для описания существенных признаков 
разнообразных веществ, способов уменьшения и предотвращения ихвредного воздействия; понимание 
значения жиров, белков,углеводов для организма человека. 
Физика: умение использовать знания о физических явлениях в повседневной жизни для обеспечения 
безопасностипри обращении с бытовыми приборами и техническимиустройствами, 
сохраненияздоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; понимание 
необходимости применения достижений физики и технологийдля рационального природопользования. 
Технология: понимание социальных и экологических последствий развития технологийпромышленного 
и сельскохозяйственного производства, энергетики и транспорта 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
Темы Основное содержание Деятельность школьников 
Раздел 1. Введение в курс внеурочной деятельности «Экологичный образ жизни» (3 ч) 
Тема 1. 
Давайте 
знакомиться 
(1 ч) 
Тема 2. Кто 
защищает 
природу 
(1 ч) 
 
Темы Основное содержание Деятельность школьников 
Тема 3. 
Как проходит 
мой 



день (1 ч) 
Раздел 2. Правила экологичного образа жизни (7 ч) 
Тема 4. 
Путешествие 
пластиковой 
бутылки 
(2 ч) 
 
Тема 5. 
Сдай 
батарейку 
(1 ч) 
 
Тема 6. Как 
отдыхать 
экологично 
(1 ч) 
Темы Основное содержание Деятельность школьников 
Тема 7. 
Знаки экологической 
безопасности 
(1 ч) 
Тема 8. 
О чём 
говорит 
маркировка 
товаров (2 ч) 
Раздел 3. Здоровье своими руками (5 ч) 
Тема 9. 
Звук 
и здоровье 
(1 ч) 
Темы Основное содержание Деятельность школьников 
Тема 10. 
Транспорт 
вокруг нас 
(2 ч) 
»1 

Тема 11. 
Экология 
питания 
(2 ч) 
Раздел 4. Экологические навыки (19 ч) 
Тема 12. 
Практикум 
по сортировке 
неорганического 
мусора 
(2 ч) 
Темы Основное содержание Деятельность школьников 
Тема 13. 
Потребительское 
общество 
(1 ч) 
Тема 14. 
Экология 
нашего 
города 
(села) (1 ч) 
Тема 15. 
Какой 
бывает 
энергия 
(2 ч) 
Тема 16. 
Пернатые 
друзья (2 ч) 
Темы Основное содержание Деятельность школьников 
Тема 17. 



Санитары 
нашей 
природы 
(1 ч) 
Тема 18. 
Экологический 
практикум 
(3 ч) 
Тема 19. 
Почему 
лишь немногие 
живут 
экологично? 
(1 ч) 
Тема 20. 
Создание 
социальной 
рекламы 
(1 ч) 
Тема 21. 
Красная 
книга 
России (1 ч) 
Тема 22. 
День Земли 
(1 ч) 
 
Темы Основное содержание Деятельность школьников 
Тема 23. 
Игровой 
практикум 
(2 ч) 
Тема 24. 
Экологическая 
карта города 
(района) 
(1 ч) 
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Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, федеральных образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования. Это позволяет обеспечить 

единство обязательных требований ФГОС во всем пространстве школьного 

образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

− формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

− формирование интереса к познанию; 

− формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 

− выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых 

норм; 

− создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

− развитие у школьников общекультурной компетентности; 

− развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

− осознание своего места в обществе; 

− познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

− формирование готовности к личностному самоопределению. 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном» составляют

 следующие документы. 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской

 Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ 

Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 

64100). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 

64101). 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

17.08.2022 № 69676). 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

17.08.2022 № 69675). 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. №413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 



стандарта среднего общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 7 июня 

2012 г. № 24480) 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован 

Минюстом России 12.09.2022 № 70034). 

9. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 

методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о 

важном»» от 15.08.2022 № 03–1190. 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223). 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74228). 

Варианты реализации   программы   и   формы   проведения   занятий 

Программа реализуется в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–11 

классов. В 2023–2024 учебном году запланировано проведение 36 внеурочных занятий. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, первым уроком. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную 

мировозренческую позицию по обсуждаемым темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

 Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на 

нравственное, социальное развитие ребёнка. Это проявляется: 

− в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

− в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе воспитания; 

− в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 



1) соответствие датам календаря; 

2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в 

календаре в текущем году. 

Даты календаря можно объединить в две группы: 

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа 

ежегодно (государственные и профессиональные праздники, даты исторических 

событий). Например, «День народного единства», «День защитника Отечества», 

«Новогодние семейные традиции разных народов России», «День учителя (советники по 

воспитанию)», «День российской науки» и т. д. 

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. 

Например, «190-летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», 

«215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со 

дня рождения А. С. Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не 

связаны с текущими датами календаря, но являющиеся важными в воспитании 

школьника. К примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный 

день психического здоровья, профилактика буллинга)» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему 

воспитательной работы образовательной организации, поэтому тематика и содержание 

должны обеспечить реализацию их назначения и целей: становление у обучающихся 

гражданско-патриотических чувств. Исходя из этого, в планируемых результатах 

каждого сценария внеурочного занятия выделяются нравственные ценности, которые 

являются предметом обсуждения. Основные ценности характеризуются следующим 

образом. 

1. Историческая память 

– историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого 

гражданина; 

– историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и 

продолжить достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 

– историческая память есть культура целого народа, которая складывается из 

объединения индивидульных переживаний, и включает важнейшие нравственные 

качества: благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном содержании 

занятия. Например, тема «День народного единства» рассматривается на известных 

исторических фактах – единение людей, когда Родина нуждается в защите в 1612 г. 

2. Преемственность поколений 

– каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, воссоздаёт, 

продолжает его достижения, традиции; 

– семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о 

предыдущих поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в 

гуманном отношении к старшим поколениям. 

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается 

проблема: каждое поколение связано с предыдущими и последующими общей 

культурой, историей, средой обитания, языком общения. Каждый человек должен 

воспитывать в себе качества, которые были характерны для наших предков, людей 

далёких поколений: любовь к родной земле, малой родине, Отечеству. 

3. Патриотизм — любовь к Родине 

– патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 

– любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к 

родному дому, малой родине; 



– патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; 

чувстве гордости за историю, культуру своего народа и народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 

«Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, 

раскрывается многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных сферах 

человеческой жизни. 

4. Доброта, добрые дела 

− доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, 

поддержать, помочь без ожидания благодарности; 

− благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность была 

распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в 

прошлые времена и в настоящее время, тема волонтерства. 

5. Семья и семейные ценности 

– семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, 

общими делами, но и значимыми ценностями — взаимопониманием, 

взаимоподдержкой, традициями и т. д.; 

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на 

помощь другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг 

другу; 

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во 

всех ее делах, помогать родителям; 

– семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные 

ценности представлены в традиционных религиях России. 

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом 

обсуждения на занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День 

матери)», «Новогодние семейные традиции разных народов России» и др. 

6. Культура России 

– культура общества — это достижения человеческого общества, созданные на 

протяжении его истории; 

– российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всем 

мире; 

– культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, 

техника, предметы быта и др.), в духовной сфере (народное творчество, литература, 

изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в этике, культуре 

взаимоотношений людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, 

подробно и разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому многие 

сценарии построены на чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, произведений 

живописи и музыки: «По ту сторону экрана. 115 лет кино в России», 

«Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)». 

7. Наука на службе Родины 

– наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

– в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою 

деятельность; 

– в России совершено много научных открытий, без которых невозможно 

представить современный мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в 

процессе обсуждения тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской 

науки», «Я вижу Землю! Это так красиво». 



Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки 

содержания, изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно 

добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и четкого воспроизведения 

нового термина или понятия. Необходимо понимать, что на внеурочных занятиях как 

неучебных формируются определенные ценности: 

высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение года учащиеся много 

раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит 

постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. 

При анализе содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает 

региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где 

функционирует данная образовательная организация. Обязательно учитывается и 

уровень развития учащихся, их интересы и потребности. При необходимости, исходя из 

статуса семей обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и 

творческие задания, выполнение которых предлагается вместе с родителями, другими 

членами семьи. 

Особенности реализации программы 

Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных результатов 

обучающихся педагог может достичь, увлекая школьников совместной и интересной 

многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя 

разные формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, 

поддерживающую атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. 

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать 

возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

В приложениях к программе содержатся методические рекомендации, 

помогающие педагогу грамотно организовать деятельность школьников на занятиях в 

рамках реализации программы курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном». 

Содержание программы внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

День знаний. Знакомство с проектами Российского общества «Знание». Возможности, 

которые предоставляют проекты общества «Знание» для обучающихся различных 

возрастов. Родина — не только место рождения. Природные и культурные памятники – 

чем гордимся, о чем помним, что бережем? Зоя Космодемьянская – её подвиг бессмертен, 

её имя стало символом мужества и стойкости, а жизнь служит примером беззаветной 

преданности Отечеству, истиной любви к своей Родине. Право избирать и быть 

избранным гарантировано Конституцией Российской Федерации каждому гражданину 

нашей страны. Жизнь, свобода, права и благополучие граждан является одной из главных 

ценностей, а проявление гражданской позиции, желание участвовать в развитии своего 

города, региона, страны – достойно уважения. Ценность профессии учителя. Советник по 

воспитанию – проводник в мир возможностей, которые создало государство для каждого 

ребенка в стране, наставник и «старший товарищ», помогающий как объединить 

школьный коллектив в дружную команду, так и выстроить личную траекторию развития 

каждому ребенку. Честность, открытость, готовность прийти на помощь – основа 

хороших отношений с окружающими. Уважение к окружающим – норма жизни в нашем 

обществе. В условиях информационных перегрузок, разнообразия быстро решаемых 

задач, экономической нестабильности, стрессы стали неотъемлемой составляющей жизни 

человека. Они приводят к депрессивному состоянию, которое, в свою очередь, может 

привести к проблемам физического здоровья, конфликтам с близкими, неуверенности, 

озлобленности. Знания о том, как наладить отношения в коллективе, сохранить свое 

психическое здоровье, как  смотреть на мир позитивно, как не стать жертвой «травли», и 

самому не опуститься до «травли» других, необходимы всем. Давние культурные 

традиции России получают отражение в произведениях кинематографического искусства, 



которое имеет свой «золотой фонд», признанный во всем мире. Отечественное кино 

передает наши традиционные ценности, великое культурно-историческое наследие, 

отображает то, что объединяет нас как нацию. Развитие отечественного кино отражает не 

только основные вехи развития страны, но и моделирует образ ее будущего. Кино, наряду 

с литературой и театром, позволяет человеку увидеть себя, как в «зеркале», соотнести 

свои поступки с поступками героев, анализировать и рефлексировать, приобретать новые 

знания, знакомиться с миром профессий, с творчеством талантливых людей, с историей и 

культурой страны. Подразделения специального назначения (спецназ) в России имеют 

особую значимость, они олицетворяют служение Отечеству, мужество и силу духа, 

беспримерное самопожертвование, готовность мгновенно прийти на помощь Родине. 

Военнослужащие спецназа обладают особыми профессиональными, физическими и 

моральным качествами, являются достойным примером настоящего мужчины. Единство 

нации – основа существования российского государства. Единство многонационального 

народа, уважение традиций, религий, уклада жизни всех народов является главным в 

жизни страны. Пока мы едины – мы непобедимы. Технологический суверенитет нашей 

Родины необходимо защищать так же, как границы государства, это основа и залог 

существования современной страны. Развитие сферы информационных технологий 

сегодня стратегически важно для будущего, профессии в этой сфере очень перспективны 

и востребованы. Технологический суверенитет решает задачи обеспечения безопасности, 

получения энергии, продовольственной независимости, транспортной связности. Логика 

развития экономики предполагает защиту и формирование высокотехнологичных 

отраслей с высокой долей интеллектуальных вложений. Появление новых профессий 

связано с цифровизацией экономики, движением к технологическому суверенитету.  

Традиционная семья в России – это союз мужчины и женщины, которые создают и 

поддерживают отношения уважения, заботы и взаимной поддержки. Основа семьи – это 

любовь. Важно, чтобы дети стремились создавать полноценные многодетные семьи. Что 

для каждого человека означает слово «Родина»? Это родители, семья, дом, друзья, родной 

город, регион, вся наша страна и народ. Чувство любви к своей Родине человек несет в 

себе всю жизнь, это его опора и поддержка. Родина – это не просто территория, это, 

прежде всего то, что мы любим и готовы защищать. Волонтерство в России. Особенности 

волонтерской деятельности. Исторически сложилось, что в сложные годы нашей страны 

люди безвозмездно помогали друг другу, оказывали всестороннюю поддержку. Даша 

Севастопольская, сёстры милосердия – история и современность. Россия — страна с 

героическим прошлым. Современные герои — кто они? Россия начинается с меня? 

Значение Конституции для граждан страны. Знание прав и выполнение обязанностей. 

Ответственность — это осознанное поведение. Новый год — праздник для всех россиян. 

У каждого народа есть интересные новогодние семейные традиции. Знакомство с 

обычаями и культурой новогодних праздников в нашей стране. Первая печатная книга в 

России – «Азбука» Ивана Фёдорова. Способы передачи информации до появления 

письменности. Разница между азбукой и букварем. «Азбука», напечатанная Иваном 

Федоровым: «Ради скорого младенческого научения». Любовь к чтению, бережное 

отношение к книге начались 450 лет назад. Современный человек должен обладать 

функциональной грамотностью, в том числе налоговой. Для чего собирают налоги? Что 

они обеспечивают для граждан? Выплата налогов – обязанность каждого гражданина 

Российской Федерации. Голод, морозы, бомбардировки — тяготы блокадного Ленинграда. 

Блокадный паек. О провале планов немецких войск. 80 лет назад город-герой Ленинград 

был полностью освобожден от фашистской блокады.  Кто такой союзник? Какие 

обязанности он на себя принимает, какими обладает правами? Что дает заключение 

союзного договора для государств? Союзники России – государства, которые разделяют и 

поддерживают наши общие традиционные ценности, уважают культуру, стремятся к 

укреплению союзных государств и поддерживают их. Достижения науки в повседневной 

жизни. Научные и технические достижения в нашей стране. 190-летие великого русского 



учёного-химика, специалиста во многих областях науки и искусства Д.И. Менделеева. 

День первооткрывателя. Россия является не только самой большой страной в мире, 

которую за ее продолжительную историю шаг за шагом исследовали, изучали, открывали 

русские землепроходцы. Удивительные уголки нашей страны сегодня может открыть для 

себя любой школьник. День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия 

военного: кто её выбирает сегодня. Смекалка в военном деле. 280-летие со дня рождения 

великого русского флотоводца, командующего Черноморским флотом (1790— 1798); 

командующего русско-турецкой эскадрой в Средиземном море (1798— 1800), адмирала 

(1799) Ф.Ф. Ушакова. Подлинность намерений — то, что у тебя внутри. Как найти своё 

место в жизни? Что нужно для того, чтобы найти друзей и самому быть хорошим другом? 

Примеры настоящей дружбы. Что нужно для того, чтобы создать хорошую семью и 

самому быть хорошим семьянином. Поддержка семьи в России. Что нужно, чтобы найти 

свое призвание и стать настоящим профессионалом. Поддержка профессионального 

самоопределения школьников в России. Эти вопросы волнуют подростков. Проблемы, с 

которыми они сталкиваются, и способы их решения. Всемирный фестиваль молодежи – 

2024. Сириус – федеральная площадка фестиваля. Исторические факты появления 

всемирного фестиваля молодежи и студентов. Фестивали, которые проходили в нашей 

стране. Российская авиация. Легендарная история развития российской гражданской 

авиации. Героизм конструкторов, инженеров и летчиков-испытателей первых российских 

самолетов. Мировые рекорды российских летчиков. Современное авиастроение. 

Профессии, связанные с авиацией. Красивейший полуостров с богатой историей. История 

Крымского полуострова. Значение Крыма. Достопримечательности Крыма. Россия – 

здоровая держава. Это значит, что жители страны должны стремиться поддерживать 

здоровый образ жизни. Физическое и психическое здоровье населения играют важную 

роль в укреплении экономического потенциала и социальной стабильности страны, 

повышают качество жизни каждого человека. Цирк как фантазийное и сказочное 

искусство. Цирк в России, История цирка, цирковые династии России. Знаменитые на весь 

мир российские силачи, дрессировщики, акробаты, клоуны, фокусники. Цирковые 

профессии. Главные события в истории покорения космоса. Отечественные 

космонавтырекордсмены. Подготовка к полету — многолетний процесс. Николай Гоголь 

– признанный классик русской литературы, автор знаменитых «Мертвых душ», 

«Ревизора», «Вечеров на хуторе близ Диканьки». Сюжеты, герои, ситуации из 

произведений Николая Гоголя актуальны по сей день. Экологичное потребление — 

способ позаботиться о сохранности планеты. Экологические проблемы как следствия 

безответственного поведения человека. Соблюдать эко-правила — не так сложно. История 

Праздника труда. Труд – это право или обязанность человека? Работа мечты. Жизненно 

важные навыки. История появления праздника День Победы. Поисковое движение 

России. Могила Неизвестного Солдата. Семейные традиции празднования Дня Победы. 19 

мая 1922 года — день рождения пионерской организации. Цель ее создания и 

деятельность. Причины, по которым дети объединяются. Неизвестный Пушкин. 

Творчество Пушкина объединяет поколения. Вклад А. С. Пушкина в формирование 

современного литературного русского языка.  

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности  

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения школьниками 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов.   

Личностные результаты: 

 В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов других 

людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие любых форм 

экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в 



жизни человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях 

гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной 

совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к 

участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь людям, нуждающимся в 

ней).  

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию 

родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к символам 

России, государственным праздникам, историческому и природному наследию и 

памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране.  

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы 

в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать свое поведение и поступки, 

поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом 

осознания последствий поступков; свобода и ответственность личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства.  

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, 

традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия 

искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли 

этнических культурных традиций и народного творчества.   

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил 

безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернетсреде; способность 

адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 

природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие 

цели; умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное 

состояние себя и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права другого человека. 

 В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических 

задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; уважение к труду и 

результатам трудовой деятельности.  

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из социальных и 

естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования 

поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение 

уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем 

и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред; готовность к участию в практической деятельности 

экологической направленности.  

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную 

систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, 

природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение 

языковой и читательской культурой как средством познания мира; овладение основными 

навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, 



поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и 

коллективного благополучия.  

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды: освоение обучающимися социального опыта, основных  социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 

поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, 

сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального 

взаимодействия с людьми из другой культурной среды; открытость опыту и знаниям 

других; повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность, в том 

числе умение учиться у других людей, умение осознавать в совместной деятельности 

новые знания, навыки и компетенции из опыта других; осознавать дефициты собственных 

знаний и компетентностей, планировать свое развитие; умение анализировать и выявлять 

взаимосвязи природы, общества и экономики; умение оценивать свои действия с учетом 

влияния на окружающую среду, достижений целей и преодоления вызовов, возможных 

глобальных последствий.  

Метапредметные результаты:  

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; применять различные 

методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из 

источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев; выбирать, 

анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и 

форм представления; находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие 

одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; самостоятельно 

выбирать оптимальную форму представления информации; оценивать надежность 

информации по критериям, предложенным педагогическим работником или 

сформулированным самостоятельно; эффективно систематизировать информацию.  

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения; выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии 

задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на 

решение задачи и поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои 

суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство 

позиций; понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы 

при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых 

форм взаимодействия при решении поставленной задачи; принимать цель совместной 

деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: распределять роли, 

договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; уметь обобщать 

мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 

подчиняться; планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с 

учетом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять 

задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, 

обмен мнениями, "мозговые штурмы" и иные); выполнять свою часть работы, достигать 

качественного результата по своему направлению и координировать свои действия с 

другими членами команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт по 

критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать 

результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, 

разделять сферу ответственности.  



В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решения в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать ответственность за 

решение; владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять 

причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; оценивать 

соответствие результата цели и условиям; выявлять и анализировать причины эмоций; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

регулировать способ выражения эмоций; осознанно относиться к другому человеку, его 

мнению; признавать свое право на ошибку и такое же право другого; принимать себя и 

других, не осуждая; открытость себе и другим; осознавать невозможность контролировать 

все вокруг.  

 Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном» представлены с учетом специфики содержания предметных областей, к которым 

имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности:  

Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной речевой 

деятельности; формирование умений речевого взаимодействия: создание устных 

монологических высказываний на основе жизненных наблюдений, личных впечатлений, 

чтения учебно-научной, художественной и научно-популярной литературы; участие в 

диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос информации, 

сообщение информации; овладение различными видами чтения (просмотровым, 

ознакомительным, изучающим, поисковым); формулирование вопросов по содержанию 

текста и ответов на них; подробная, сжатая и выборочная передача в устной и письменной 

форме содержания текста; выделение главной и второстепенной информации, явной и 

скрытой информации в тексте; извлечение информации из различных источников, ее 

осмысление и оперирование ею.  

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности литературы и ее 

роли в формировании гражданственности и патриотизма, укреплении единства 

многонационального народа Российской Федерации; понимание специфики литературы 

как вида искусства, принципиальных отличий художественного текста от текста научного, 

делового, публицистического; овладение умениями воспринимать, анализировать, 

интерпретировать и оценивать прочитанное, понимать художественную картину мира, 

отраженную в литературных произведениях, с учетом неоднозначности заложенных в них 

художественных смыслов; овладение умением пересказывать прочитанное произведение, 

используя подробный, сжатый, выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы по 

прочитанному произведению и формулировать вопросы к тексту; развитие умения 

участвовать в диалоге о прочитанном произведении, в дискуссии на литературные темы, 

соотносить собственную позицию с позицией автора и мнениями участников дискуссии; 

давать аргументированную оценку прочитанному. Иностранный язык: умение сравнивать, 

находить сходства и отличия в культуре и традициях народов России и других стран. 

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации технических 

средств информационно-коммуникационных технологий; умение соблюдать сетевой 

этикет, базовые нормы информационной этики и права при работе с приложениями на 

любых устройствах и в сети Интернет, выбирать безопасные стратегии поведения в сети.  

История: соотносить события истории разных стран и народов с историческими 

периодами, событиями региональной и мировой истории, события истории родного края и 

истории России; определять современников исторических событий, явлений, процессов; 

умение выявлять особенности развития культуры, быта и нравов народов в различные 

исторические эпохи; умение рассказывать об исторических событиях, явлениях, 



процессах истории родного края, истории России и мировой истории и их участниках, 

демонстрируя понимание исторических явлений, процессов и знание необходимых 

фактов, дат, исторических понятий; умение выявлять существенные черты и характерные 

признаки исторических событий, явлений, процессов; умение устанавливать причинно-

следственные, пространственные, временные связи исторических событий, явлений, 

процессов изучаемого периода, их взаимосвязь (при наличии) с важнейшими событиями 

XX - начала XXI вв.; умение определять и аргументировать собственную или 

предложенную точку зрения с опорой на фактический материал, в том числе используя 

источники разных типов; приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, 

национальной и религиозной принадлежности на основе национальных ценностей 

современного российского общества: гуманистических и демократических ценностей, 

идей мира и взаимопонимания между народами, людьми разных культур; уважения к 

историческому наследию народов России.  

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных свойствах 

человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности семьи как 

базового социального института; о характерных чертах общества; о содержании и 

значении социальных норм, регулирующих  общественные отношения; о процессах и 

явлениях в экономической, социальной, духовной и политической сферах жизни 

общества; об основах конституционного строя и организации государственной власти в 

Российской Федерации, правовом статусе гражданина Российской Федерации (в том 

числе несовершеннолетнего); о системе образования в Российской Федерации; об основах 

государственной бюджетной и денежно-кредитной, социальной политики, политики в 

сфере культуры и образования, противодействии коррупции в Российской Федерации, 

обеспечении безопасности личности, общества и государства, в том числе от терроризма и 

экстремизма; умение характеризовать традиционные российские духовно-нравственные 

ценности (в том числе защита человеческой жизни, прав и свобод человека, семья, 

созидательный труд, служение Отечеству, нормы морали и нравственности, гуманизм, 

милосердие, справедливость, взаимопомощь, коллективизм, историческое единство 

народов России, преемственность истории нашей Родины); умение сравнивать (в том 

числе устанавливать основания для сравнения) деятельность людей, социальные объекты, 

явления, процессы в различных сферах общественной жизни, их элементы и основные 

функции; умение устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений, 

процессов в различных сферах общественной жизни, их элементов и основных функций, 

включая взаимодействия общества и природы, человека и общества, сфер общественной 

жизни, гражданина и государства; связи политических потрясений и социально-

экономических кризисов в государстве; умение использовать полученные знания для 

объяснения (устного и письменного) сущности, взаимосвязей явлений, процессов 

социальной действительности; умение с опорой на обществоведческие знания, факты 

общественной жизни и личный социальный опыт определять и аргументировать с точки 

зрения социальных ценностей и норм свое отношение к явлениям, процессам социальной 

действительности; умение анализировать, обобщать, систематизировать, 

конкретизировать и критически оценивать социальную информацию, соотносить ее с 

собственными знаниями о моральном и правовом регулировании поведения человека, 

личным социальным опытом; умение оценивать собственные поступки и поведение 

других людей с точки зрения их соответствия моральным, правовым и иным видам 

социальных  норм, экономической рациональности; осознание неприемлемости всех форм 

антиобщественного поведения; осознание ценности культуры и традиций народов России.  

География: освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах 

географических объектов, понимание роли географии в формировании качества жизни 

человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных 

практических задач своего населенного пункта, Российской Федерации, мирового 



сообщества, в том числе задачи устойчивого развития; умение устанавливать взаимосвязи 

между изученными природными, социальными и экономическими явлениями и 

процессами, реально наблюдаемыми географическими явлениями и процессами; умение 

оценивать характер взаимодействия деятельности человека и компонентов природы в 

разных географических условиях с точки зрения концепции устойчивого развития. 

Тематическое планирование 

 

№  Тема урока Количество 

часов 

1.  День знаний. 1 

2.  Там, где Россия. 1 

3.  Зоя. К 100-летию со дня   рождения Зои Космодемьянской. 1 

4.  Избирательная система России (30 лет ЦИК). 1 

5.  День учителя  (советники по воспитанию). 1 

6.  О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день 

психического здоровья, профилактика буллинга). 

1 

7.  По ту сторону экрана. 115 лет кино в России. 1 

8.  День спецназа. 1 

9.  День народного  единства. 1 

10.  Россия: взгляд в будущее. Технологический 

суверенитет / цифровая экономика / новые 

профессии 

1 

11.  О взаимоотношениях в семье (День матери). 1 

12.  Что такое Родина? (региональный и местный 

компонент) 

1 

13.  Мы вместе. 1 

14.  Главный закон страны. 1 

15.  Герои нашего времени. 1 

16.  Новогодние семейные традиции разных народов России. 1 

17.  От А до Я. 450 лет "Азбуке" Ивана Фѐдорова. 1 

18.  Налоговая грамотность. 1 

19.  Непокоренные. 80 лет со дня полного освобождения 

Ленинграда от фашистской блокады. 

1 

20.  Союзники России. 1 

21.  190 лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской 

науки. 

1 

22.  День первооткрывателя. 1 

23.  День защитника Отечества. 280 лет со дня 

рождения  Федора Ушакова. 

1 

24.  Как найти свое место в обществе. 1 

25.  Всемирный фестиваль                                                  молодежи. 1 

26.  «Первым делом самолеты». О гражданской 

авиации. 

1 

27.  Крым. Путь домой. 1 

28.  Россия - здоровая  держава. 1 

29.  Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному дню цирка). 1 

30.  «Я вижу Землю! Это так красиво». 1 

31.  215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя. 1 

32.  Экологичное  потребление. 1 



33.  Труд крут. 1 

34.  Урок памяти. 1 

35.  Будь готов! Ко дню детских  общественных организаций. 1 

36.  Русский язык. Великий и могучий. 225 со дня рождения А. 

С. Пушкина. 

1 

ИТОГО 36 
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Пояснительная записка 

Программа курса внеурочной деятельности «ЮНАРМИЯ» для 

обучающихся 5 класса  (далее – Программа) разработана с учетом требований 

и положений, изложенных в следующих документах: 
Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года». Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 

2015 года № 996-р; 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897; 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 № 1577 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования»; 

 Примерной программы внеурочной  деятельности. Начальное и среднее 

образование. Военно-патриотическое направление»; под редакцией 

В.А.Горского, доктора педагогических наук. Авторы программы: В.А Горский, 

Н. Ф. Виноградова, А. А. Тимофеев, Д.В. Смирнов и др. М., Просвещение, 

2011 

 

1.2. Актуальность Программы. 

Программа направлена на формирование у детей патриотизма, 

ценностного отношения к своей малой и большой Родине, которую нужно 

оберегать, посредством реализации программы военно-патриотического 

воспитания детей и молодежи во внеурочной деятельности.  

Актуальность Программы заключается в повышении значимости военно-

патриотического воспитания обучающихся через интегрированную 

деятельность по следующим взаимосвязанным направлениям:  

- познавательная деятельность; 

- туристско-краеведческая деятельность; 

- спортивно-оздоровительная деятельность. 

Актуальность данной Программы подтверждается словами президента 

Российской Федерации В.В. Путина: «У нас нет, и не может быть никакой 

другой объединяющей идеи, кроме патриотизма» и учитывает запросы со 

стороны детей и родителей на содержание программы военно-патриотического 

и гражданского воспитания. 

1.3. Педагогическая целесообразность Программы. Всероссийское 

детско-юношеское военно-патриотическое общественное движение 

«ЮНАРМИЯ» образованно по инициативе министерства обороны РФ в 2016 

году, в целях улучшения патриотического воспитания. Это сравнительно 

молодое движение, которое растёт и набирает свои обороты. Во многих 

образовательных организациях движение «ЮНАРМИЯ» реализовывается 

через реализацию модуля «Детские общественные объединения» Примерной 
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программы воспитание. Поэтому в России, и в частности в Саратовской 

области, не так много действующих общеразвивающих программ для развития 

детей и подростков в рамках движения «ЮНАРМИЯ», что явилось основанием 

и вместе с тем новизной разработки данной Программы, с учетом 

принципиально-качественных изменений в образовании и развитии детей и 

подростков. Программа основана на комплексном подходе к подготовке 

молодого человека «новой формации», умеющего жить в современных 

условиях: компетентного, мобильного, с высокой культурой общения, готового 

к принятию справедливых решений, умеющего эффективно взаимодействовать 

с окружающим миром. 

Реализация Программы основывается на тесной межпредметной 

интеграции с дисциплинами «История», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Физическая культура», «География», «Краеведение». 

Процесс формирования готовности к защите Отечества у обучающихся 

строится с учетом имеющихся знаний, жизненного опыта, общих задач 

обучения и воспитания. Программа способствует освоению учебной 

информацией личностно значимого характера, опираясь на высокую 

эмоциональность, впечатлительность, восприимчивость, формирования у 

обучающихся чувства восхищения воинами Вооруженных Сил РФ, 

формировании желания в будущем встать в их ряды. 

При разработке содержания Программы учитывались: 

- основные закономерностей развития теории военно-патриотического 

воспитания; 

- интегративность – охват многих сфер человеческой деятельности; 

- направленность на формирование у обучающихся современного 

уровня культуры безопасности жизнедеятельности для снижения 

отрицательного влияния «человеческого фактора» на безопасность личности, 

общества и государства. 

Отбор содержания Программы проведен с учетом системного подхода, в 

соответствии с которым обучающиеся должны освоить содержание, значимое 

для формирования гуманистического мировоззрения, познавательной, 

нравственной культуры, ценностного отношения к своему здоровью и 

мотивационной установки на ведение здорового образа жизни, любви к своему 

краю и его истории.  

1.4. Описание места Программы в учебном плане.  
Содержание Программы предполагает ее освоение за 5 лет обучения на 

уровне основного общего образования с 5 – 9 классов.  

Объем Программы на весь курс внеурочной деятельности составляет 170 

часов. Программа для обучающихся 5 – 9 классов рассчитана на 1 час в 

неделю, 34 часа учебного времени ежегодно.   

 

2. Цель и задачи Программы. 

 

2.1. Цель Программы: формирование активной гражданской позиции,  
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патриотизма у обучающихся посредством вовлечения их в деятельность 

по приобретению социально значимых знаний о военно-историческом 

наследии Отечества и престиже военной службы, формированию готовности к 

выполнению священного долга по защите Родины, следованию идеям 

здорового образа жизни, воспитанию любви к родному краю. 

2.2. Задачи Программы: 

− воспитать готовность к защите Отечества, к действиям в 

экстремальных ситуациях; 

− расширить и углубить знания об истории, о многонациональной 

культуре и традициях России и родного края; 

− обучить начальным знаниям по основам военной службы; 

− систематизировать представления о требованиях, предъявляемых к 

будущему военнослужащему, о порядке призыва и прохождения военной 

службы; 

− познакомить со структурой Вооружённых сил, назначением видов 

и родов войск, их вооружением и боевыми возможностями; 

− обучить приёмам стрельбы из пневматического оружия, метания 

гранаты в цель; 

− сформировать умения действовать в строю, в бою, на марше, в 

наступлении и в обороне; 

− сформировать способность осмысливать события и явления 

действительности во взаимосвязи прошлого, настоящего и будущего; 

− сформировать потребность в ведении здорового образа жизни, 

двигательной активности посредством физического воспитания, физической 

полготовки, физического развития. 

 

3. Планируемые результаты освоения Программы 

 

Личностные результаты: 

− осознанное отношение к национальным базовым ценностям, 

России, своему народу, своему краю, отечественному культурно-

историческому наследию, государственной символике, законам РФ, русскому 

и родному языку, народным традициям, старшему поколению;  

− понимание и осознание моральных норм и правил нравственного 

поведения, в том числе этических норм взаимоотношений в семье, между 

поколениями, носителями разных убеждений, представителями различных 

социальных групп; 

− положительный опыт взаимодействия со сверстниками, старшим 

поколением и младшими детьми в соответствии с общепринятыми 

нравственными нормами;  

− осознание влияния негативных факторов на здоровье каждого 

человека, группы людей, сообщества в целом; 

− освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм 
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социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 

сообщества;  

− потребность заниматься физической культурой  и спортом, вести 

активный образ жизни. 

 

Метапредметные 

Обучающиеся сформируют и разовьют умения 

Регулятивные: 

− определять цель своей деятельности на основе имеющихся условий 

и планировать пути достижения; 

− адекватно оценивать свою деятельность, при необходимости 

вносить коррективы; 

− находить достаточные средства для решения учебных задач; 

Познавательные: 

− делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на 

основе полученной информации о времени, эпохе при знакомстве с работами 

известных военных конструкторов и действий полководцев; 

− организовывать проектно-исследовательскую деятельность; 

− находить самостоятельно требуемую информацию, 

ориентироваться в информации, устанавливать взаимосвязи между событиями 

и явлениями; 

− объяснять содержание и формы современных 

внутригосударственных и международных событий, выявлять причинно-

следственные связи; 

− овладение культурой активного использования печатных изданий и 

интернет ресурсами. 

Коммуникативные: 

− организовывать сотрудничество и совместную деятельность с 

педагогом и сверстниками в отряде; 

− работать индивидуально, в группе и в коллективе для решения 

поставленной задачи; 

− осуществлять поиск и оценку альтернативных способов 

разрешения конфликтов, договариваться и приходить к общему решению в 

совместной деятельности; 

− адекватно использовать 

− соблюдать нормы публичного поведения и речи в процессе 

выступления. 

Предметные: 

Обучающиеся научатся: 

− использовать элементарные теоретические знания по истории 

техники и вооружения; 

− использовать знания о назначении, организации и основных задачах, 

выполняемых Вооруженными Силами Российской Федерации, в построении 
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маршрута получения профессионального образования;  

− оперировать основными понятиями в области обороны государства; 

− описывать порядок подготовки граждан к военной службе; порядок 

призыва и поступления, прохождения военной службы по призыву, контракту 

и гражданской службы на военную службу; 

− производить неполную и полную разборку автомата Калашникова, 

его чистку и смазку, снаряжать магазин патронами; 

− соблюдать правила и выполнять приемы стрельбы из 

пневматического и стрелкового оружия; 

− правильно выполнять команды в строю и строевые приемы; 

− описывать основные виды чрезвычайных ситуаций и их 

последствия;  

− характеризовать способы защиты от оружия массового поражения; 

− пользоваться индивидуальными средствами защиты; применять 

первичные средства пожаротушения; 

− правильно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

− основам выживания в условиях вынужденной автономии; 

− характеризовать порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим; 

− оказывать первую помощь пострадавшим. 

− характеризовать влияние физических упражнений на различные 

органы и системы организма; 

− определять уровень развития физических качеств. 
 

Обучающийся получит возможность научиться: 

− приводить примеры применения различных типов вооружения и 

военной техники в войнах и конфликтах различных исторических периодов, 

прослеживать их эволюцию;  

− описывать работу частей и механизмов автомата Калашникова при 

стрельбе;  

− выполнять нормативы неполной разборки и сборки автомата 

Калашникова; 

− описывать порядок работы с приборами радиационной и 

химической разведки и дозиметрического контроля; 

− выполнять нормативы надевания противогаза, респиратора и 

общевойскового защитного комплекта (ОЗК); 

− проектировать повышение уровня собственной физической 

подготовленности. 

4. Содержание программы 
 

Содержание программы 5 класс 

 

1. Исторические и боевые традиции Отечества. (7 часов) 
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Тема 1.1. ВВПОД «ЮНАРМИЯ». Основные сведения. Цели и задачи 

движения (1 ч.). 

Знакомство с Всероссийским детско-юношеским военно-патриотическим 

общественным движением «ЮНАРМИЯ»: историей создания, уставом, эмблемой, 

флагом,  гимном, клятвой юнармейцев, знаками различия, знаками отличия и иными 

геральдическими знаками юнармейцев, с формой одежды и её вариантами.  

Тема 1.2. Государственная и военная символика (1 ч.). 

Государственные и воинские символы России — это неотъемлемые 

атрибуты государства и его армии. Довести Федеральные конституционные 

законы № 2-ФКЗ «О Государственном гербе Российской Федерации» и             

№ З-ФКЗ «О Государственном гимне Российской Федерации» от 25 декабря 

2000 года. 

Тема 1.3. Основные битвы Великой Отечественной войны (1 ч.). 

Московская битва (1941 - 1942 гг.). Рассмотреть операцию по взятию 

Москвы под кодовым названием «Тайфун». 

Сталинградская битва (1942 - 1943 гг.). Рассмотреть ведение 

оборонительных боев в городе Сталинград. Рассказать о подвигах воинов при 

обороне города. 

Курская битва (1943 г.). Рассмотреть военную операцию под кодовым 

названием «Цитадель».  

Белорусская операция (1944 г.). Рассказать об одной из крупнейших 

военных операций в истории.  

Берлинская операция (1945 г.). 

Тема 1.4. Города-герои (1 ч.). 

Довести до обучающихся отличие между званиями: «Город воинской 

славы» (45 городов) и «Город-герой» (13, из них 12 городов и Брестская 

крепость «крепость-герой»).  

Городами-героями являются: 

1. Ленинград (Санкт-Петербург) 

2. Сталинград (Волгоград) 

3. Севастополь 

4. Одесса 

5. Москва 

6. Киев 

7. Керчь 

8. Новороссийск 

9. Минск 

10. Тула 

11.Мурманск 

12. Смоленск 

13. Брестской крепости было присвоено уникальное звание «крепость-

герой». 

Провести тест по знанию городов-героев:  
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Какие города называют городами-героями? 

Какие города стали первыми городами-героями? 

Сколько городов-героев было в бывшем Советском Союзе? 

Сколько городов-героев находится на территории РФ? 

 

Тема 1.5. Дети-герои Великой Отечественной войны (1 ч.). 

Рассказать о подвигах детей-героев в годы Великой Отечественной 

войны. 

Тема 1.6. Герои-саратовцы: Анохин С.Г., Антонов В.С., Аронова Р.Е., 

Батавин П.Ф., Благодаров К.В. (1 ч.). 

Рассказать о героях-саратовцах, удостоенных звания Герой Советского 

Союза. 

Анохин Сергей Григорьевич (07.10.1908 - 18.05.1982) - 27 июня 1945 

года, за отвагу, мужество и умелое командование полком при форсировании 

Одера, захвате и удержании плацдарма на левом берегу реки. 

Антонов Владимир Семёнович (28.06.1909 - 09.05.1993) -  6 апреля 1945 

года, за умелое руководство частями дивизии при прорыве обороны противника 

на Магнушевском плацдарме. 

Аронова Раиса Ермолаевна (10.02.1920 - 20.12.1982) - 15 мая 1946 года, за 

941 боевой вылет, нанесение большого урона противнику и проявленные при 

этом доблесть и мужество. 

Батавин Петр Федорович (1915 - 21.11.1978) - 24 марта 1945 года, за 

отвагу и мужество, проявленные при форсировании Дуная. 

Благодаров Константин Владимирович (1919 - 22.06.1951) - 20 апреля 

1945 года, за 130 успешных боевых вылетов, уничтожение 17 вражеских 

кораблей и большого количества наземной техники противника. 

Тема 1.7. Герои-саратовцы: Блинов П.Ф., Венцов В.К., Гнусарев А.Я., 

Зарубин В.С., Клочков В.Г. (1 ч.). 

Блинов Павел Фёдорович (20.09.1919 - 16.07.1998) - 10 апреля 1945 года, 

за 96 боевых вылетов на штурмовике Ил-2, нанесение большого урона 

противнику и проявленные при этом доблесть и мужество. 

Венцов Владимир Кириллович (13.09.1924 - 25.09.1943) - 15 января 1944 

года, за отвагу и героизм, проявленные при разгроме противника в районе Орла 

и при форсировании реки Днепр. 

Гнусарев Александр Яковлевич (28.03.1922 - 17.03.1971) - 30 октября 

1943 года, за отвагу и мужество, проявленные при форсировании Днепра. 

Зарубин Владимир Степанович (22.07.1923 - 10.05.1947) - 15 мая 1946 

года, за 215 успешных штурмовых ударов по врагу. 

Клочков Василий Георгиевич (21.03.1911 - 16.11.1941) – 21 июля 1942 

года, за мужество и стойкость, проявленные при отражении атаки пятидесяти 

вражеских танков. 

2. Основы выживания и поведения в автономии. (8 часов) 

 

Тема 2.1. Понятие о спортивной карте (1 ч.). 
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Определение понятия «спортивная карта». Общие требования к 

спортивной карте.  

Тема 2.2. Условные знаки на спортивной карте (1 ч.). 

Условные знаки на спортивной карте. Требования к изображению 

компонентов ландшафта на спортивной карте. 

Тема 2.3. Ориентирование по горизонту, азимуту. Работа с компасом.  

(1 ч.). 

Ориентирование по небесным светилам, по различным особенностям 

местных предметов. Работа с компасом. 

Тема 2.4. Ориентирование по местным предметам (1ч.). 

Ориентирование по местным признакам. Важность изучения главных 

ориентиров (река, дорога, церковь, деревня). 

Тема 2.5. Действия в случае потери ориентировки (1ч.). 

Действия в случае потери ориентировки, определение горизонта по 

небесным светилам и местным предметам. 

Тема 2.6. Личное и групповое туристское снаряжение. Рюкзаки. Привалы 

и ночлеги. Питание в туристском походе (1 ч.). 

Довести до обучаемых комплект личного снаряжения, который зависит от 

целей, разновидности, продолжительности путешествия, а также 

климатических условий. 

Обязательный минимум, необходимый в походе. 

Тема 2.7. Вязание узлов: туристические узлы «академический», 

«брамшкотовый» (1 ч.). 

Довести до обучаемых случаи необходимости знания порядка вязания 

различных узлов, законспектировать данные и дать практику в их вязании. 

Тема 2.8. Вязание узлов для страховки (незатягивающиеся петли): 

«простой проводник» (1 ч). 

Довести до обучаемых случаи необходимости знания порядка вязания 

различных узлов, законспектировать данные и дать практику в их вязании. 

 

3. Строевая подготовка. (11 часов) 

 

Тема 3.1. Строевая стойка (выполнение команд «СТАНОВИСЬ», 

«СМИРНО», «ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ»). Повороты на месте. (1 ч.). 

Разучить по разделениям и в целом порядок выполнения строевого 

приема «Строевая стойка» и выполнение команд «СТАНОВИСЬ», «СМИРНО», 

«ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ»). Разучить по разделениям повороты на месте. 

Тема 3.2.  Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом, тренировка в движении руками, с обозначением 

шага на месте (1 ч.). 

Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, 

провести их разучивание по разделениям. 

Тема 3.3.  Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом на четыре счета (1 ч.). 



10 

 10 

Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, 

провести их разучивание по разделениям. 

Тема 3.4. Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом, тренировка в движении строевым шагом на два 

счета, в замедленном темпе (50—60шагов в минуту) (1 ч). 

Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, 

провести их разучивание по разделениям. 

Тема 3.5. Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом, тренировка в движении строевым шагом на два 

счета, в уставном темпе (110—120 шагов в минуту) (1 ч). 

Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, 

провести их разучивание по разделениям. 

Тема 3.6. Повороты в движении по разделениям на три счета (1 ч.). 

Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, 

провести их разучивание по разделениям. 

Тема 3.7. Повороты в движении в комплексе (1 ч.). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов. 

Тема 3.8.  Выполнение воинского приветствия на месте по разделениям 

на два счета (1 ч). 

Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, 

провести их разучивание по разделениям. 

Тема 3.9. Выполнение воинского приветствия на месте в комплексе (1 ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов. 

Тема 3.10. Выход из строя и возвращение в строй по разделениям (1 ч). 

Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, 

провести их разучивание по разделениям. 

Тема 3.11. Подход к начальнику и отход от него (1ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов. 

 

4. Физическая подготовка. (2 часа) 

 

Тема 4.1. Определение уровня физических качеств: сила, скоростная 

сила, ловкость посредством сдачи тестов физической подготовленности (по 

одному часу в начале учебного года) (1 ч). 

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка 

задач на улучшение результатов:  

- отжимание от пола; 

- поднимание туловища из положения лежа на спине; 

- челночный бег. 

Тема 4.2. Определение уровня физических качеств: выносливость, 

силовая выносливость посредством сдачи тестов физической 

подготовленности (по одному часу в конце учебного года) (1 ч). 

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка 

задач на улучшение результатов:  
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- отжимание от пола; 

- поднимание туловища из положения лежа на спине; 

- челночный бег. 

 

5. РХБ защита. (1 час). 

 

Тема 5.1. Средства индивидуальной защиты органов дыхания (1 ч). 

Довести до обучающихся устройство и предназначение средств защиты 

органов дыхания (респираторы, противогазы, противопыльные тканевые маски 

и марлевые повязки), средства защиты кожного покрова (защитные костюмы, 

резиновые сапоги и др.), средства медицинской защиты (индивидуальная 

аптечка АИ-2, индивидуальный противохимический пакет, пакет перевязочный 

индивидуальный). 

 

6. Огневая подготовка. (4 часа) 

 

Тема 6.1. История развития стрелкового оружия (1 ч). 

Довести до обучающихся историю развития стрелкового оружия, более 

подробно обратить внимание на стрелковом оружии России. 

Тема 6.2. Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип 

работы автомата Калашникова (1 ч). 

Довести до обучающихся назначение, боевые свойства, общее устройство 

и принцип работы автомата Калашникова. 

Тема 6.3. Последовательность неполной разборки и сборки после 

неполной разборки АК-74 (1 ч). 

Довести до детей последовательность неполной разборка и сборки после 

неполной разборки автомата. Дать практику обучающимся в неполной разборке 

и сборки после неполной разборки автомата Калашникова. 

Тема 6.4. Порядок снаряжения магазина АК (1 ч). 

Дать практику обучающимся в снаряжении магазина АК. 

 

7. Оказание первой помощи. (1 час) 

 

Тема 7.1. Основы оказания первой медицинской помощи (1 ч). 

Довести до обучающихся общую последовательность действий на месте 

происшествия. Оказывать первую помощь необходимо в соответствии с 

«Универсальным алгоритмом оказания первой помощи» 
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5. Тематическое планирование 5 класс 

№ 

 

 

 

 

  

Наименование раздела 

 

Количество  

часов 

 1 Раздел 1. ИСТОРИЧЕСКИЕ И БОЕВЫЕ 

ТРАДИЦИИ ОТЕЧЕСТВА 
7 

2 Раздел 2. ОСНОВЫ ВЫЖИВАНИЯ И 

ПОВЕДЕНИЯ В АВТОНОМИИ. 
8 

3 
Раздел 3. СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА. 11 

4 
Раздел 4. ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА. 2 

5 
Раздел 5. РХБ ЗАЩИТА. 1 

6 Раздел 6. ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА. 
4 

7 Раздел 7. ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ. 1 

 Итого 34 

 

 

6. Поурочное планирование 
 

№ 

  

Наименование раздела, темы, 

урока 

Количество 

часов 

   

 
Раздел 1. ИСТОРИЧЕСКИЕ И БОЕВЫЕ ТРАДИЦИИ ОТЕЧЕСТВА. (7 ч) 

1.1 ВВПОД «ЮНАРМИЯ». Основные сведения. Цели и 

задачи движения. 
1 

1.2 Государственная и военная символика. 1 

1.3 Основные битвы Великой Отечественной войны. 1 

1.4 Города-герои 1 

1.5 Дети-герои Великой Отечественной войны. 1 

1.6 Герои-саратовцы: Анохин С.Г., Антонов В.С., Аронова 

Р.Е., Батавин П.Ф., Благодаров К.В. 
1 

1.7 Герои-саратовцы: Блинов П.Ф., Венцов В.К., Гнусаров 

А.Я., Зарубин В.С., Клочков В.Г. 
1 

Раздел 2. ОСНОВЫ ВЫЖИВАНИЯ И ПОВЕДЕНИЯ В АВТОНОМИИ. (8ч) 

2.1 Понятие о спортивной карте. 1 

2.2 Условные знаки на спортивной карте. 1 

2.3 Ориентирование по горизонту, азимуту. Работа с 

компасом  
1 

2.4 Ориентирование по местным предметам. 1 
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2.5 Действия в случае потери ориентировки. 1 

2.6 Личное и групповое туристское снаряжение. Рюкзаки. 

Привалы и ночлеги. Питание в туристском походе. 1 

2.7 Вязание узлов: туристические узлы «академический», 

«брамшкотовый». 1 

2.8 Вязание узлов для страховки (незатягивающиеся 

петли): «простой проводник». 
1 

Раздел 3. СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА. (11 ч) 

3.1 Строевая стойка (выполнение команд 

«СТАНОВИСЬ», «СМИРНО», «ВОЛЬНО», 

«ЗАПРАВИТЬСЯ»). Повороты на месте. 
1 

3.2 Строевой и походный шаг: последовательность 

обучения движению строевым шагом, тренировка в 

движении руками, с обозначением шага на месте. 
1 

3.3 Строевой и походный шаг: последовательность 

обучения движению строевым шагом на четыре счета. 
1 

3.4 Строевой и походный шаг: последовательность 

обучения движению строевым шагом,  тренировка в 

движении строевым шагом на два счета, в 

замедленном темпе (50—60 шагов в минуту). 

1 

3.5 Строевой и походный шаг: последовательность 

обучения движению строевым шагом,  тренировка в 

движении строевым шагом на два счета, в уставном 

темпе (110—120 шагов в минуту). 

1 

3.6 Повороты в движении по разделениям на три счета. 1 

3.7 Повороты в движении в комплексе. 1 

3.8 Выполнение воинского приветствия на месте по 

разделениям на два счета. 
1 

3.9 Выполнение воинского приветствия на месте в 

комплексе. 
1 

3.10 Выход из строя и возвращение в строй по 

разделениям. 
1 

3.11 Подход к начальнику и отход от него  1 

Раздел 4. ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА. (2 ч) 

4.1 Определение уровня физических качеств: сила, 

скоростная сила, ловкость посредством сдачи тестов 

физической подготовленности (по одному часу в 

начале учебного года). 

1 
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4.2 Определение уровня физических качеств: 

выносливость, силовая выносливость посредством 

сдачи тестов физической подготовленности (по 

одному часу в конце учебного года). 

1 

Раздел 5. РХБ ЗАЩИТА. (1ч) 

5.1 Средства индивидуальной защиты органов дыхания. 1 

Раздел 6. ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА. (4 ч) 

6.1 История развития стрелкового оружия. 1 

6.2 Назначение, боевые свойства, общее устройство и 

принцип работы автомата Калашникова. 

1 

6.3 Последовательность неполной разборки и сборки 

после неполной разборки АК-74. 

1 

6.4 Порядок снаряжения магазина АК. 1 

Раздел 7. ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ (1 ч). 
7.1 Основы оказания первой медицинской помощи. 1 

Итого: 34 

 

 

7. Учебно-методическое обеспечение 

 

Методы обучения: 

− словесный; 

− наглядный;  

− познавательных игр; 

− учебных дискуссий; 

− организационно-деятельностные игры; 

− проблемно-поисковый. 

 

Методы организации и проведения занятия: 

− фронтальный метод; 

− посменный метод; 

− круговой метод; 

− индивидуальный метод; 

− поточный метод. 

 

Образовательные технологии 

− технология использования в обучении игровых методов: ролевых, 

деловых, и других видов обучающих игр; 

− обучение в сотрудничестве; 

− информационно-коммуникационные технологии; 

− здоровьесберегающие технологии. 
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Формы занятий 

Традиционные формы организации деятельности учащихся в рамках 

реализации Программы:  

− лекция; 

− беседа; 

− семинар;  

− игра; 

− дискуссия;  

− тренировка; 

− практическая работа;  

− самостоятельная работа. 

Нетрадиционные формы организации учебной деятельности:  

− самостоятельная подготовка; 

− показное занятие; 

− инструктаж (инструктивное занятие); 

− тактическое (тактико-специальное) занятие; 

− инструкторско-методическое занятие; 

− полевая поездка, полевой выход. 

 

8. Материально-техническое обеспечение 

 

Оборудование и приборы 

1. Комплект видеофильмов по тематике обучения.  

2. Комплект слайдов по темам обучения.  

3. Комплект плакатов «Оказание первой медицинской помощи».  

4. Винтовка пневматическая МР-512. 

5. Макет автомата Калашников для разборки-сборки, магазин АК с 

патронами. 

6. Мишени. 

7. Фильтрующие противогазы ГП-7, ОЗК, ватно-марлевые повязки. 

8. Карты для ориентирования. 

9. Компас. 

10. Курвиметр. 

11. Аптечка первой медицинской помощи, шины, робот-тренажер 

«Гоша». 

12. Маты гимнастические. 

13. Нестандартное гимнастическое оборудование. 

14. Секундомер. 

15. Скамейки гимнастические. 

16. Фишки разметочные. 

17. Персональный компьютер. 

18. Мультимедийный проектор, настенный экран. 
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19. Веревки. 

Примерные перечень строевых приемов 

5 класс 

1. Выполнение команд: «СТАНОВИСЬ», «СМИРНО», «ВОЛЬНО», 

«ЗАПРАВИТЬСЯ» 

2. Прохождение строевым шагом 

3. Выход из строя и возвращение в строй 

4. Повороты на месте 

Список литературы 

 

Список основной литературы: 

1. Воробьёв Ю.Л. «Основы безопасности жизнедеятельности» - М, 

2018г (5-9 класс); 

2. Воробьёв Ю.Л. «Основы безопасности жизнедеятельности» - М, 

2018г (8 класс); 

3. Выдрин И.Ф. «Начальная военная подготовка» - М, 2017г; 

4. Синяев А.Д. «В помощь призывнику» - М, 2017г; 

5. Домушин А.П. «Первые и впервые» - М, 2014г; 

6. Зырянов А.А. «Общевоинские уставы» - М, 2014г; 

7. Лутовинов В.И. «Подготовка учащейся молодёжи к защите 

Отечества и военной службе» - М, 2003г; 

8. Махальцов В.Д. «Проблемы патриотического воспитания: опыт, 

перспективы» - Новосибирск, 2005г; 

9. Боярский В.И. «Партизаны и армия» - М, 2011 г; 

10. Яроцкий А.П. «Знай стрелковое оружие» - М, 2017г; 

11. Яроцкий А.П. «Наставление по стрелковому делу. Автомат 

Калашникова (АК)» - М, 2017г; 

12. Казаков Д.Ф. «Виды Вооружённых Сил Российской Федерации» - 

М, 2017 г. 

 

Список дополнительной литературы: 

1. Гаранин А.К. «Создание и оснащение класса по предмету «Основы 

безопасности жизнедеятельности»: методические рекомендации – Саратов: 

МКУ «ГМЦ», 2017. – 18 с. 

2. Допризывная подготовка и военно-патриотическое воспитание 

молодежи: Учебно-методическое пособие для руководителей образовательных 
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Совет безопасности РФ http://www.scrf.gov.ru 

 

 Министерство внутренних дел http://www.mvd.ru 

 

 МЧС России http://www.emercom.gov.ru 

Министерство здравоохранения РФ http ://www.minzdrav-rf.ru 
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