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АКТУАЛЬНОСТЬ И ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования, ориентирована на обеспечение 
индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов 
освоения программы основного общего образования с учётом выбора участниками 
образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет обеспечить единство 
обязательных требований ФГОС во всём пространстве школьного образования. Сегодня всё 
население планеты включено в общественные отношения, непосредственно или опосредованно 
связанные с окружающей средой. Современный человек в повседневной жизни часто оказывается в 
ситуациях, требующих принятия экологически оправданных решений. А это значит, что каждому 
человеку, вне зависимости от сферы профессиональной деятельности, предпочтений и увлечений, 
необходимо владетьэкологическими знаниями, ориентироваться на экологическую безопасность. 
Устойчивое развитие сегодня возможно только при осознанном и заинтересованном участии 
экологической деятельности всех людей, в первую очередь наиболее активной части 
населения — учащейся молодёжи. Современным школьникамважно научиться жить в мире, который 
стоит перед очевидными и очень сложными для решения экологическими вопросами. Этим и 
обусловлена актуальность данной программывнеурочной деятельности. Реализация программы в 
школах страны поможет построить экологически безопасное будущее для каждого человека и 
позволит школьнику находить баланс между своими потребностями и природой. Кроме того, 
реализация программы поможет формированию субъектной позиции школьников в сфере экологии, 
заключающейся в их отказе от пассивной ролисозерцателя и переходе к активному и осознанному 
включению в решение экологических проблем.Программа поможет ребёнку:в формировании 
экологических знаний, в развитии егоценностного отношения к природе, в организации его 
экологическисообразной деятельности. Это позволит ребёнку получитпредставление о современном 
состоянии 
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экологии города, страны, планеты; об основных экологических понятиях и проблемах; научиться 
проводить простейшие исследования в сфере экологии; проявлять заботу оприроде; получить опыт 
экологической деятельности;приобрести знания о взаимодействии и взаимосвязи природы, 
общества и человека, что позволит сформировать готовность к бережному отношению к 
природе,самоограничению в потреблении материальных благ в целях сохранения окружающей 
среды; 
в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей. Эти навыки помогут ребёнку стать 
увереннее в себе,честнее с самим собой, понимать и оценивать степень влияния других людей на 
свои решения, оценивать влияниесобственных решений на состояние окружающей природы 
и собственного здоровья;понять необходимость ежедневных усилий по поддержанию 
чистоты в доме, на улице, в лесу, по сортировке мусора,по минимизации использования пластика в 
быту, по экономии ресурсов, по соблюдению правил здорового образа 
жизни и т. п.;в планировании своего жизненного и профессиональногопути, для которого будет 
естественен экологичный образжизни. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Раздел 1. Введение в курс внеурочной деятельности 
«Зеленая планета» (3 ч) 
Давайте знакомиться. Игры и упражнения, помогающиепознакомиться. Ожидания каждого 
школьника и группы вцелом от совместной работы в рамках программы. 
Кто защищает природу. Понятия «экология», «экологичный образ жизни», «экологическая 
деятельность». Российские и международные экологические организации, работа 
которых нацелена на сохранение планеты. 
Как проходит мой день. Повседневные действия, которые 
могут нанести ущерб природе. Способы уменьшения последствий наших повседневных действий для 
природы. 

Раздел 2. Правила экологичного образа жизни (7 ч) 
Путешествие пластиковой бутылки. Содержимое нашего пакета с мусором. Пластик в общем объёме 
мусора. Подготовка пластиковой бутылки к переработке.Сдай батарейку. Использование разных 
типов батареек,элементов питания дома и в промышленности. Вред использованных батареек для 
природы. Правила сбора и утилизациииспользованных батареек. 
Как отдыхать экологично. Отдых на природе. Что значитотдыхать экологично. Как выглядят места 
отдыха людей, незаботящихся о природе. Правила экологичного отдыха.Знаки экологической 
безопасности. Виды знаков экологической безопасности. Функциональное назначение знаков. 



О чём говорит маркировка товаров. Что такое маркировка и эко маркировка товаров. Процесс 
получения эко маркировки на товар. Экологические знаки на упаковке. Экомар-кировка и 
экологическая чистота цикла производства и продажи товара. 

Раздел 3. Здоровье своими руками (5 ч) 
Звук и здоровье. Взаимосвязь экологичного образа жизнии здоровья человека. Звук и здоровье. 
«Шумовое загрязнение». Природные и техногенные звуки. Частота звука и громкость звука: их 
влияние на физическое и психическое здоровье человека. 
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Транспорт вокруг нас. Современные транспортные средства и типы двигателей. Соотношение машин 
с различнымитипами двигателей на дорогах России и сравнение их характеристик с точки зрения 
состава выхлопных газов. Влияниевыхлопных газов на здоровье человека. Болезни, связанные 
с качеством воздуха. Способы минимизации выбросов выхлопных газов двигателя внутреннего 
сгорания. Экологическиестандарты топлива в России. Электромобиль.Экология питания. 
Потребность подростка в еде: калории;белки, жиры и углеводы; вода; витамины. Количество приемов 
пищи. Домашняя еда и фастфуд. Упаковка для еды вмагазине и дома. Правила хранения продуктов 
длительногохранения и скоропортящихся продуктов. Вегетарианство. 
Расчёт массы тела. Анорексия. Питание во время стрессовыхситуаций. 

Раздел 4. Экологические навыки (19 ч) 
Практикум по сортировке неорганического мусора. Вопрос об утилизации мусора и его место среди 
экологическихпроблем планеты. Как утилизуют мусор. Что такое сортировка мусора. Правила 
сортировки мусора. Одноразовая посуда.Места для сбора разных видов мусора. 
Потребительское общество. Что такое «потребительскоеобщество». Его характеристикОграничение 
потребления. 
Экология нашего города (села). Наш город с точки зренияэкологии. Природные особенности 
местности, в которой мыживём. Промышленные предприятия города и района. Трассы и магистрали. 
Экологические проблемы города и способыих решения.Какой бывает энергия. Получение энергии и 
способы еёэкономии дома, в школе, в городе. Что такое «зелёная энергия». Солнечные станции, 
ветряки, приливные электростанции — их плюсы и минусы для экологии. Расчёт стоимости 
электроэнергии. 
Пернатые друзья. Птицы нашего края. Значение птиц дляприроды. Охрана птиц. Зимующие птицы. 
Кормушки и кормдля птиц. 
Санитары нашей природы. Основные функции санитаровприроды. Животные, птицы, насекомые, 
помогающие сохранить окружающую природу. Санитары леса и мусор в лесу. 
Экологический практикум. Правила очистки водоёмов ирек от мусора. Правила сбора мусора в лесу и 
парке.  
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 Правила сбора макулатуры.Правила создания экологической тропы.Почему лишь немногие живут 
экологично? Как экологичный образ жизни позволит сохранить жизнь на планете. 
Глобальные экологические вызовы. Усилия народов и стран 
мира по сохранению жизни на планете. 
Создание социальной рекламы. Значение социальной рекламы. Примеры социальной рекламы. 
Экологическая социальная реклама. 
Красная книга России. Цель создания Красной книги. 
Структура Красной книги России. Разные цвета страницКрасной книги. 
День Земли. История возникновения Дня Земли. Акции, 
которые проводятся ко Дню Земли. Акции «Час Земли», «Зелёный марафон». 
Игровой практикум. Экологическая игра «Что? Где? Ког-да?». Игра «Экологическое лото». 
Возможности игры дляформирования экологичного образа жизни. 
Экологическая карта города (района). Карта города (района), где обозначены все «экологические 
места»: пункты приёма пластиковой тары, батареек, макулатуры; места наибольшего загрязнения 
воздуха, экологические тропы и т. д. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 
КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«Зеленая планета» 
Занятия в рамках программы направлены на обеспечение 
достижения обучающимися личностных, метапредметных и 
предметных результатов освоения содержания курса. 

Личностные результаты 
Личностные результаты отражают готовность обучающихся руководствоваться системой 
позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе, в 



том числе:В сфере гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей гражданина и 
реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей, с которыми 
школьникам предстоит взаимодействовать в рамкахреализации программы «Экологичный образ 
жизни»; готовность к разнообразной совместной деятельности; выстраивание доброжелательных 
отношений с участниками курса.В сфере патриотического воспитания: осознание российской 
гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление 
интереса к познаниюистории, культуры Российской Федерации, своего края, на- 
родов России; ценностное отношение к достижениям своейРодины в науке, технологиях и трудовых 
достижениях народа, с которыми школьники будут знакомиться в ходе экскурсий экологической 
направленности. 
В сфере духовно-нравственного воспитания: воспитаниеморальных ценностей и норм в ситуациях 
нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и 
поступкидругих людей с позиции нравственных иправовых норм; осознание необходимости брать на 
себя ответственность в ситуации экологического выбора, активное 
неприятие асоциальных поступков. 
В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к 
разным видам искусства, традициям и творчеству своего идругих народов, понимание 
эмоционального воздействия искусства; стремление к самовыражению в разных видах искусства, в 
том числе прикладного; стремление создавать вокругсебя эстетически привлекательную среду. 
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В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 
осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и 
установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение правил гигиены, сбалансированный 
режим занятий иотдыха, регулярная физическая активность); способность 
адаптироваться к изменяющимся социальным, информационным и природным условиям, стрессовым 
ситуациям; осмысление собственного опыта и выстраивание дальнейших целей, 
связанных с будущей профессиональной жизнью; умениеуправлять собственным эмоциональным 
состоянием; формирование навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 
другого человека. 
В сфере трудового воспитания: активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 
образовательной организации, города, края) технологической и социальной направленности, 
способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода задачи; 
применение знаний,полученных в ходе изучения курса «Экологичный образ жизни»; осознание важности 
обучения для успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для 
этого; готовность адаптироваться в профессиональной среде;уважение к труду и результатам 
трудовой деятельности;осознанныйвыбор, построение индивидуальной образовательной траектории 
и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей. Принятие идеи 
экологизации современного общества с необходимостью сохранения живой природы и защите её от 
негативного антропогенного воздействия, вызванного потребительским отношением человека. 
В сфере экологического воспитания: применение социальных и естественно-научных знаний для 
решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки 
их возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической культуры; 
осознание глобального 
характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих 
вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в 
условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; готовность к участию в 
практической деятельностиэкологической направленности. 
В сфере понимания ценности научного познания: овладение языковой и читательской культурой как 
средством познания мира, средством самосовершенствования человека; овладение основными 
навыками исследовательской деятельностив процессе изучения экологии, осмысление собственного 
опыта, анализ своих поступков и стремление совершенствоватьпути достижения цели 
индивидуального и коллективногоблагополучия.В сфере адаптации к изменяющимся условиям 
социальной и природной среды: освоение социального опыта и основных социальных ролей; 
способность действовать в условияхнеопределённости, повышать уровень своей компетентности 
через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, получать в 
совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции; развитие способности 
осознавать дефицит собственных знаний и компетентностей,планировать своё развитие, в том 
числе в сфере экологии;умение оперировать терминами и представлениями в области 
концепции устойчивого развития; умение анализировать ивыявлять взаимосвязи природы, общества 
и экономики; умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду; способность 
осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их последствия; 
формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, 



уметь находить позитивное в произошедшей ситуации. 

Метапредметные результаты 
Метапредметные результаты обучающихся, освоивших 
данный курс, включают: 
Универсальные познавательные действия: выявлять дефицит информации о той или иной стороне 
экологически значимой деятельности, находить способы решения возникших 
проблем; использовать вопросы как инструмент для познания; аргументировать свою позицию, 
мнение; оценивать достоверность информации, полученной в ходе работы с интернет-источниками; 
самостоятельно формулировать обобщенияи выводы по результатам проведённого обсуждения в 
группеили в паре; прогнозировать возможное дальнейшее развитиепроцессов, событий и их 
последствия, связанных с тем или иным экологически обоснованным выбором; применять раз- 
личные методы при поиске и отборе информации, связаннойс экологически значимой деятельностью и 
дальнейшим изучением курса; выбирать, анализировать, систематизировать иинтерпретировать 
информацию; находить аргументы. 

Предметные результаты 
Предметные результаты освоения программы основногообщего образования представлены с учётом 
специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в ходе, экологически 
значимойдеятельности школьников. 
Предметные результаты включают: 
Биология: формирование ценностного отношения к живойприроде, к собственному организму; 
понимание роли биологии в формировании современной естественно-научной картины мира; умение 
применять систему биологических знаний;формирование представлений об основных факторах 
окружающей среды, их роли в жизнедеятельности и эволюции организмов, об антропогенных 
факторах; формирование представлений об экосистемах и значении биоразнообразия, о глобальных 
экологических проблемах, стоящих перед человечеством,и способах их преодоления; умение создавать и 
применятьсловесные и графические модели для объяснения строенияживых систем, явлений и 
процессов живой природы; владение навыками работы с информацией биологического содержания, 
представленной в разной форме (в виде текста, табличных данных, схем, графиков, диаграмм, 
моделей, изображений); умение интегрировать биологические знания со знаниями других учебных 
предметов; формирование основэкологической грамотности: осознание необходимости действий по 
сохранению биоразнообразия и охране природных 
экосистем, сохранению и укреплению здоровья человека; 
География: освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах географических 
объектов, понимание роли географии в формировании качества жизничеловека и окружающей его 
среды на планете Земля, в решении современных практических задач своего населённого 
пункта; умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, социальными и 
экономическими явлениямии процессами, реально наблюдаемыми географическими явлениями и 
процессами; умение использовать географическиезнания для описания существенных признаков 
разнообразных веществ, способов уменьшения и предотвращения ихвредного воздействия; понимание 
значения жиров, белков,углеводов для организма человека. 
Физика: умение использовать знания о физических явлениях в повседневной жизни для обеспечения 
безопасностипри обращении с бытовыми приборами и техническимиустройствами, 
сохраненияздоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; понимание 
необходимости применения достижений физики и технологийдля рационального природопользования. 
Технология: понимание социальных и экологических последствий развития технологийпромышленного 
и сельскохозяйственного производства, энергетики и транспорта 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
Темы Основное содержание Деятельность школьников 
Раздел 1. Введение в курс внеурочной деятельности «Экологичный образ жизни» (3 ч) 
Тема 1. 
Давайте 
знакомиться 
(1 ч) 
Тема 2. Кто 
защищает 
природу 
(1 ч) 
 
Темы Основное содержание Деятельность школьников 
Тема 3. 
Как проходит 
мой 



день (1 ч) 
Раздел 2. Правила экологичного образа жизни (7 ч) 
Тема 4. 
Путешествие 
пластиковой 
бутылки 
(2 ч) 
 
Тема 5. 
Сдай 
батарейку 
(1 ч) 
 
Тема 6. Как 
отдыхать 
экологично 
(1 ч) 
Темы Основное содержание Деятельность школьников 
Тема 7. 
Знаки экологической 
безопасности 
(1 ч) 
Тема 8. 
О чём 
говорит 
маркировка 
товаров (2 ч) 
Раздел 3. Здоровье своими руками (5 ч) 
Тема 9. 
Звук 
и здоровье 
(1 ч) 
Темы Основное содержание Деятельность школьников 
Тема 10. 
Транспорт 
вокруг нас 
(2 ч) 
»1 

Тема 11. 
Экология 
питания 
(2 ч) 
Раздел 4. Экологические навыки (19 ч) 
Тема 12. 
Практикум 
по сортировке 
неорганического 
мусора 
(2 ч) 
Темы Основное содержание Деятельность школьников 
Тема 13. 
Потребительское 
общество 
(1 ч) 
Тема 14. 
Экология 
нашего 
города 
(села) (1 ч) 
Тема 15. 
Какой 
бывает 
энергия 
(2 ч) 
Тема 16. 
Пернатые 
друзья (2 ч) 
Темы Основное содержание Деятельность школьников 
Тема 17. 



Санитары 
нашей 
природы 
(1 ч) 
Тема 18. 
Экологический 
практикум 
(3 ч) 
Тема 19. 
Почему 
лишь немногие 
живут 
экологично? 
(1 ч) 
Тема 20. 
Создание 
социальной 
рекламы 
(1 ч) 
Тема 21. 
Красная 
книга 
России (1 ч) 
Тема 22. 
День Земли 
(1 ч) 
 
Темы Основное содержание Деятельность школьников 
Тема 23. 
Игровой 
практикум 
(2 ч) 
Тема 24. 
Экологическая 
карта города 
(района) 
(1 ч) 
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Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» для 6 класса   

составлена на основе:  

‒ Федерального закона от  9 декабря      г     7 -Ф  « б образовании в 

Российской  Федерации»,  

‒ Федерального закона от  4 июля  998 г      4-Ф  « б основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации»,  

‒ Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (далее – ФГ С    ), утвержденного Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от    мая      г     87,  

‒ Федеральной образовательной программы основного общего образования (далее – 

Ф П    ), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от  8 мая      г     7 ,  

‒ Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее» по 

профессиональной ориентации обучающихся 6-   классов образовательных организаций 

Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и 

среднего общего образования (письмо Министерства просвещения Российской Федерации 

от  5 апреля      г    ДГ-808/05),  

‒ Методических рекомендаций по реализации профориентационного минимума для 

образовательных организаций Российской Федерации, реализующих образовательные 

программы основного общего и среднего общего образования (письмо Министерства 

просвещения Российской Федерации от    июня      г    АБ-2324/05).   

- сновной образовательной программы      МБ У «Кипринская С Ш» 

                   -Учебного плана МБ У «Кипринская С Ш» 

       -Положения о рабочей программе МБ У «Кипринская С Ш» 

             Место курса в плане внеурочной деятельности  

 Рабочая программа рассчитана на   час в неделю  4 часа в год, согласно календарному 

графику школы  

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «Билет в 

будущее» 4    Личностные результаты 4      ФГ С    :  

В сфере гражданского воспитания:  

‒ готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации своих прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

 ‒ готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи   

В сфере патриотического воспитания:  

‒ осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России;  

‒ ценностное отношение к достижениям своей Родины – России и собственного 

региона, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа                     В сфере духовно-нравственного воспитания:  

‒ ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора   

В сфере эстетического воспитания:  

‒ восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и 

других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности 

художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения;  

‒ осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения для представителей многих профессий;  

‒ стремление к творческому самовыражению в любой профессии;  

‒ стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне 



зависимости от той сферы профессиональной деятельности, которой школьник планирует 

заниматься в будущем   

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия:  

‒ осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в 

том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде;  

‒ ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни;  

‒ способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью 

профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая 

дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной жизнью;  

‒ сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого 

же права другого человека   

В сфере трудового воспитания:  

‒ осознание важности трудолюбия, обучения труду, накопления навыков трудовой 

деятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной самореализации в 

российском обществе;  

‒ установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, города, края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять 

такого рода деятельность; ‒ интерес к практическому изучению профессий и труда 

различного рода;  

В сфере экологического воспитания:  

‒ повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения;  

‒ осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную 

профессиональную деятельность, и необходимости минимизации этого ущерба;  

‒ осознание своей роли как ответственного гражданина и потребителя в условиях 

взаимосвязи природной, технологической и социальной сред   

В сфере понимания ценности научного познания:  

‒ овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира;  

‒ овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе 

изучения мира профессий, установка на осмысление собственного опыта, наблюдений, 

поступков и стремление совершенствовать пути достижения цели индивидуального и 

коллективного благополучия  

4    Метапредметные результаты 4      ФГ С    : 

 В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями:  

‒ выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи;  

‒ самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных 

критериев);  

‒ с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; ‒ предлагать критерии для выявления 

закономерностей и противоречий;  

 ‒ делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях;  

‒ применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и 

заданных критериев;  

‒ выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; ‒ находить сходные аргументы (подтверждающие 

или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных 

источниках;  

‒ самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, 



предназначенную для остальных обучающихся по Программе   

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями:  

‒ воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями 

общения;  

‒ выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;  

‒ распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, 

вести переговоры; 

 ‒ понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения;  

‒ в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы 

и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 

общения;  

‒ сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций;  

‒ публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, 

исследования, проекта);  

 ‒ понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых 

форм взаимодействия при решении поставленной задачи;  

‒ выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды   

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями:  

‒ выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях;  

‒ самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать 

способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных 

возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений;  

‒ делать выбор и брать ответственность за решение;  

‒ владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

 ‒ давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения;  

‒ учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам;  

‒ объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

 ‒ вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;  

‒ уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

другого  

 

5  Содержание курса по профориентации «Билет в будущее» 

 Тема    Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслей 

экономического развития РФ – счастье в труде) (  час)  

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития  

Культура труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и экономикой страны  

Познавательные цифры и факты об отраслях экономического развития, профессиональных 

навыков и качеств, востребованных в будущем  Формирование представлений о развитии и 

достижениях страны в следующих сферах: медицина и здоровье; архитектура и 

строительство; информационные технологии; промышленность и добыча полезных 

ископаемых; сельское хозяйство; транспорт и логистика; наука и образование; 

безопасность; креативные технологии; сервис и торговля; предпринимательство и 

финансы  

 

 

Тема    Тематический профориентационный урок « ткрой своѐ будущее» (введение 



в профориентацию) (  час)  

В 6 классе: тематическое содержание занятия построено на обсуждении и осознании 

трех базовых компонентов, которые необходимо учитывать при выборе: ‒ «Х ЧУ» – ваши 

интересы; ‒ «М ГУ» – ваши способности; ‒ «БУДУ» – востребованность обучающегося на 

рынке труда в будущем 6 Информирование обучающихся о профессиях с постепенным 

расширением представлений о мире профессионального труда в общем: формирование 

системного представления о мире профессий и значимости трудовой деятельности, 

например, как различные качества или навыки могут по-разному реализовываться в разных 

профессиональных направлениях  Помощь в выборе увлечения, в котором обучающийся 

может реализовать свои интересы, развивать возможности и помогать окружающим  Поиск 

дополнительных занятий и увлечений  

 

 

 

Тема    Профориентационная диагностика     «Мой профиль» и разбор результатов 

(  час)  

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», доступна 

профориентационная диагностика     «Мой профиль» Профориентационная диагностика 

обучающихся на интернет-платформе profmin bvbinfo ru (для незарегистрированных 

участников) позволяет определить требуемый объем профориентационной помощи и 

сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию участия в программе 

профориентационной работы  Методика «Мой профиль» – диагностика интересов, которая 

позволяет рекомендовать профиль обучения и направления развития  Методика 

предусматривает   версии: для 6-7, 8-9 и   -   классов  Тест реализуется в форме кейсов, 

время прохождения – около  5 минут  По итогам диагностики рекомендуется проведение 

консультации по полученным результатам (в индивидуальном или групповом формате)  

 

Тема    Профориентационная диагностика     «Мои профсреды» и разбор 

результатов (  час) 

 

Методика «Мои профсреды» – онлайн-диагностика профессиональных склонностей и 

направленности обучающихся  В результатах обучающийся получает рекомендации по 

построению трека внутри проекта «Билет в будущее» («Профессиональных сред»)  

Методика предусматривает   версии – для 6-7, 8-9 и   -    классов  Методика реализуется 

в форме кейсов, время прохождения – около  5 минут  По итогам диагностики 

рекомендуется проведение консультации по полученным результатам (в индивидуальном 

или групповом формате)  Возможно проведение консультации с помощью видеозаписи 

готовой консультации (доступной участникам проекта «Билет в будущее» на интернет-

платформе https://bvbinfo ru/)  

 

Тема 4  Профориентационное занятие «Система образования России» 

(дополнительное образование, уровни профессионального образования, стратегии 

поступления) (  час)  

В 6-7 классе: обучающиеся знакомятся с системой общего образования РФ и 

понятием «дополнительное образование для школьников», обсуждают значение и 

возможности, которые дает образование каждому человеку, учатся подбирать 

дополнительное образование для решения разных задач, в том числе для подготовки к 

будущему профессиональному выбору  

 

Тема 5  Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и 

образования» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессии учителя, приуроченная к Году педагога и наставника) (  час)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся   накомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 



Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 

как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo ru/)  

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 

для осуществления конкретной профессиональной деятельности  Профессиональная проба 

по профессии учителя, приуроченная к Году педагога и наставника, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов8 : ‒  накомство с 

профессией и профессиональной областью  ‒ Постановка задачи и подготовительно-

обучающий этап  ‒ Практическое выполнение задания  ‒  авершающий этап (закрепление 

полученных знаний, получение цифрового артефакта)  

 

Тема 6  Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть  ) (на выбор: 

импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, лесная промышленность) 

(  час) 

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору 

профессий в современной экономике нашей страны  Демонстрация перечня 

технологических ниш, в котором российские научно-технические достижения   Для 

формирования программы онлайн-проб рекомендовано в первое занятие включить 

профессиональную пробу по профессии в сфере науки и образования     активно 

внедряются в технологические отрасли реального сектора экономики, и со временем 

результат этой работы займет достойное место не только на российском, но и мировом 

рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии – это качество – безопасность 

– эффективность  В рамках занятия предложены следующие отрасли и тематики на выбор: 

импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, лесная промышленность  

 

 

 

Тема 6  Профориентационная диагностика     «Мои ориентиры» и разбор 

результатов (  час) 

 

Методика «Мои ориентиры» – онлайн-диагностика особенностей построения 

образовательно-профессиональной траектории   Версия 6-7 классов включает только 

диагностику готовности к профессиональному самоопределению и не включает 

диагностику ценностных ориентиров  По итогам диагностики рекомендуется проведение 

консультации по полученным результатам (в индивидуальном или групповом формате)  

Возможно проведение консультации с помощью видеозаписи готовой консультации 

(доступной участникам проекта «Билет в будущее» на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/). 

 

Тема 7  Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю достижения 

страны в сфере промышленности и производства» (тяжелая промышленность, добыча и 

переработка сырья) (  час) Популяризация и просвещение обучающихся на основе 

знакомства с достижениями страны в сфере промышленности и производственных 

технологий   накомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 

специалистами в области промышленной и смежных технологий  Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития промышленности, 

направленное на решение важнейших задач развития общества и страны  Информирование 

о профессиях и современном рынке труда в области промышленности и смежных 

отраслей  

 

 

Тема 8  Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

промышленности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: металлург, специалист по аддитивным технологиям и 



др ) (  час) Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся   накомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo ru/)  Формирование представлений о компетенциях и 

особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной 

деятельности  Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в рамках 

которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: ‒  накомство с 

профессией и профессиональной областью  ‒ Постановка задачи и подготовительно-

обучающий этап  ‒ Практическое выполнение задания  ‒  авершающий этап (закрепление 

полученных знаний, получение цифрового артефакта)  

 

 

Тема 9  Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения страны в 

области цифровых технологий» (информационные технологии, искусственный интеллект, 

робототехника) (  час) Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства 

с достижениями страны в сфере цифровых технологий   накомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области сквозных цифровых 

технологий  Повышение информированности о достижениях и перспективах развития 

цифровизации, направленной на решение важнейших задач развития общества и страны  

Информирование о профессиях и современном рынке труда в области цифровой 

экономики и смежных отраслей   

Тема     Профориентационное занятие «Пробую профессию в области цифровых 

технологий» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: программист, робототехник и др ) (  час) Профессиональная проба 

как средство актуализации профессионального самоопределения обучающихся  

 накомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской Федерации 

и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo ru/)  Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности  Профессиональная проба по 

профессии в сфере цифровых технологий, в рамках которой обучающимся необходимо 

пройти последовательность этапов: ‒  накомство с профессией и профессиональной 

областью  ‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап  ‒ Практическое 

выполнение задания  ‒  авершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифрового артефакта)  

 

Тема     Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть  ) (на выбор: 

медицина, реабилитация, генетика) (  час)   

 Демонстрация перечня технологических ниш, в котором российские научно-

технические достижения активно внедряются в технологические отрасли реального 

сектора экономики и со временем результат этой работы займет достойное место не только 

на российском, но и мировом рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии 

– это качество – безопасность – эффективность  В рамках занятия предложены следующие 

отрасли и тематики на выбор: медицина, реабилитация, генетика   

 

Тема     Профориентационная диагностика     «Мои таланты» и разбор результатов 

(  час)  

Комплексная методика «Мои таланты» определяет профессиональные интересы и 

сильные стороны обучающихся с подсвечиванием «зон потенциала» (талантов), 

рекомендуемых отраслей и профессий  Методика предусматривает версии для 6-7  

классов, в силу особенностей образовательных возможностей для данной нозологии  



Рекомендуем проходить диагностику в сопровождении учителя, родителя, тьютора для 

предотвращения случаев, когда у ученика возникают сложности с платформой, непонимание 

слов, интерпретации результатов  Также рекомендуется видео-сопровождение для знакомства с 

результатами и рекомендациями для пользователя  

 

 

Тема     Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения 

страны в области инженерного дела» (машиностроение, транспорт, строительство) (  час)  

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере инженерного дела   накомство на основе видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области инженерной и инжиниринговой деятельности  

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития инженерного 

дела, направленного на решение важнейших задач развития общества и страны  

Информирование о профессиях и современном рынке труда в области инженерной 

деятельности и смежных отраслей   

 

Тема     Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: инженер-конструктор, электромонтер и др ) (  час)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся   накомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo ru/)  Формирование представлений о компетенциях и 

особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной 

деятельности 

 

Тема  4  Профориентационное занятие «Государственное управление и общественная 

безопасность» (федеральная государственная, военная и правоохранительная службы, 

особенности работы и профессии в этих службах) (  час)  

В 6-7 классе: обучающиеся знакомятся с основными функциями государства и 

государственными органами, которые ответственны за реализацию этих функций; 

знакомятся с понятием «военнослужащий», видами войск РФ и примерами профессий, 

имеющих отношение к военному делу; узнают о возможностях и ограничениях работы в 

госструктурах, в частности, об особенностях военной службы: наличие рисков для жизни и 

здоровья, льгот при поступлении в учебные заведения, возможностей предоставления 

служебного жилья и др  

 

Тема  5  Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления и 

безопасности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: специалист по кибербезопасности, юрист и др ) (  час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся   накомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 

Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 

как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo ru/)  

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 

для осуществления конкретной профессиональной деятельности  Профессиональная проба 

по профессии в сфере управления и безопасности, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: ‒  накомство с профессией и 

профессиональной областью  ‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап  ‒ 

Практическое выполнение задания  ‒  авершающий этап (закрепление полученных знаний, 

получение цифрового артефакта)  



 

Тема  6  Профориентационное занятие-рефлексия «Моѐ будущее – моя страна» (  

час)  

Разбор и обсуждение полученного опыта в рамках серии профориентационных 

занятий  Постановка образовательных и карьерных целей  Формирование планов 

образовательных шагов и формулирование карьерной траектории развития  Развитие 

проектного мышления, рефлексивного сознания обучающихся, осмысление    значимости 

собственных усилий для достижения успеха, совершенствование субъектной позиции, 

развитие социально-психологических качеств личности  

 

Тема  7  Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о достижениях 

агропромышленного комплекса страны» (агропромышленный комплекс) (  час)  

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере агропромышленного комплекса (АПК) и сельского хозяйства   накомство 

на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области сельского 

хозяйства и смежных технологий  Повышение информированности о достижениях и 

перспективах развития АПК, направленного на решение важнейших задач развития 

общества и страны  Информирование о профессиях и современном рынке труда в области 

экономики сельского хозяйства и смежных отраслей  

 

 

Тема  8  Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: агроном, зоотехник и др ) (  час)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся   накомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo ru/)  Формирование представлений о компетенциях и 

особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной 

деятельности  Профессиональная проба по профессии в аграрной сфере, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: ‒  накомство с профессией 

и профессиональной областью  ‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап  ‒ 

Практическое выполнение задания  

 

 

Тема  9  Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю достижения страны в 

области медицины и здравоохранения» (сфера здравоохранения, фармацевтика и 

биотехнологии) (  час) Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства 

с достижениями страны в сфере медицины и здравоохранения   накомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области современной 

медицины и смежных технологий  Повышение информированности о достижениях и 

перспективах развития здравоохранения, направленного на решение важнейших задач 

развития общества и страны  Информирование о профессиях и современном рынке труда в 

области медицины и смежных отраслей   

 

Тема     Профориентационное занятие «Пробую профессию в области медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др ) (  час)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся   накомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых 



интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo ru/)  Формирование представлений о компетенциях и 

особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной 

деятельности  Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: ‒  накомство с профессией 

и профессиональной областью  ‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап  ‒ 

Практическое выполнение задания     ‒  авершающий этап (закрепление полученных 

знаний, получение цифрового артефакта)   

 

Тема     Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на благо 

общества» (сфера социального развития, туризма и гостеприимства) (  час)  

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере социального развития, туризма и гостеприимства   накомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области социально-

экономического развития  Повышение информированности о достижениях и перспективах 

развития социальной сферы, направленной на решение важнейших задач развития 

общества и страны  Информирование о профессиях и современном рынке труда в области 

социальной сферы и смежных отраслей   

 

Тема     Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: менеджер по туризму, организатор благотворительных мероприятий и др ) (  час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся   накомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 

Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 

как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 

для осуществления конкретной профессиональной деятельности  Профессиональная проба 

в социальной сфере, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: ‒  накомство с профессией и профессиональной областью  ‒ 

Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап  ‒ Практическое выполнение 

задания     ‒  авершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта)   

 

Тема     Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие 

профессии» (сфера культуры и искусства) (  час) Популяризация и просвещение 

обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в сфере культуры и искусства  

 накомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области 

креативной экономике и творческих индустрий  Повышение информированности о 

достижениях и перспективах развития креативного сектора экономики, направленных на 

решение важнейших задач развития общества и страны  Информирование о творческих 

профессиях, современном рынке труда в данной области и смежных отраслей  

 

Тема  4  Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: дизайнер, продюсер и др ) (  час) Профессиональная проба как средство 

актуализации профессионального самоопределения обучающихся   накомство с 

ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской Федерации и решение 

онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo ru/)  Формирование представлений о 

компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной 

профессиональной деятельности  Профессиональная проба по профессии в сфере 



творчества, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность 

этапов: ‒  накомство с профессией и профессиональной областью  ‒ Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий этап  ‒ Практическое выполнение задания   4 ‒ 

 авершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта)   

 

Тема  5  Профориентационное занятие « дин день в профессии» (часть  ) (учитель, 

актер, эколог) (  час)  

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам 

профессионального самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи 

медийными личностями – популярными блогерами, артистами, ведущими, которые 

решили воплотить свои детские мечты  В формате реалити-шоу на занятии 

рассматриваются следующие профессии (на выбор): учитель, актер, эколог   

 

Тема  6  Профориентационное занятие « дин день в профессии» (часть  ) 

(пожарный, ветеринар, повар) (  час)  

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам 

профессионального самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи 

медийными личностями – популярными блогерами, артистами, ведущими, которые 

решили воплотить свои детские мечты  В формате реалити-шоу на занятии 

рассматриваются следующие профессии (на выбор): пожарный, ветеринар, повар   

 

Тема  7  Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть  ) (  час)  

 накомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с 

реальными представителями профессий – героями первого профориентационного сериала 

для школьников  Формирование познавательного интереса к вопросам профориентации на 

основе знакомства с личной историей труда и успеха героев сериала, мотивация и 

практическая значимость на основе жизненных историй   

 

 

Тема  8  Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть  ) (  час)  

 накомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с 

реальными представителями профессий – героями первого профориентационного сериала 

для школьников  Каждая серия знакомит обучающихся с личной историей труда и успеха, 

мотивирует и несет в себе практическую значимость  Каждая серия знакомит с 

представителями разных сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные 

производства, наука и искусство  

 

Тема  9  Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (  час)  

Темы  9-33 – серия профориентационных занятий в формате марафона по 

профессиональным пробам: решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных 

технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее» 

https://bvbinfo ru/), направленных на погружение обучающихся в практико-

ориентированную среду и знакомство с решением профессиональных задач специалистов 

из различных профессиональных сред  Профессиональная проба по профессии в сфере 

инженерного дела (инженерии), в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: ‒  накомство с профессией и профессиональной областью  ‒ 

Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап  ‒ Практическое выполнение 

задания  ‒  авершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта)   

 

Тема     Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (  час)  



Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с 

решением профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред  

Профессиональная проба по профессии в цифровой сфере, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов:  7 ‒  накомство с профессией и 

профессиональной областью  ‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап  ‒ 

Практическое выполнение задания  ‒  авершающий этап (закрепление полученных знаний, 

получение цифрового артефакта)   

 

Тема     Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

промышленности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее») (  час)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся   накомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo ru/)  Формирование представлений о компетенциях и 

особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной 

деятельности  Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в рамках 

которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: ‒  накомство с 

профессией и профессиональной областью  ‒ Постановка задачи и подготовительно-

обучающий этап  ‒ Практическое выполнение задания  ‒  авершающий этап (закрепление 

полученных знаний, получение цифрового артефакта)   

 

Тема     Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (  час)  

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с 

решением профессиональных задач специалистов из различных профессиональных  8 

сред  Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: ‒  накомство с профессией 

и профессиональной областью  ‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап  ‒ 

Практическое выполнение задания  ‒  авершающий этап (закрепление полученных знаний, 

получение цифрового артефакта)   

 

Тема     Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (  час)  

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с 

решением профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред  

Профессиональная проба по профессии в креативной сфере, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: ‒  накомство с профессией 

и профессиональной областью  ‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап  ‒ 

Практическое выполнение задания  ‒  авершающий этап (закрепление полученных знаний, 

получение цифрового артефакта)   

 

Тема  4  Профориентационное занятие «Моѐ будущее – Моя страна» (  час)  

Подведение итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного опыта по 

профессиональным средам, знакомству с рынком труда и отраслями экономики, 

профессиями и требованиями к ним  Развитие у обучающихся личностного смысла в 

приобретении познавательного опыта и интереса к профессиональной деятельности  

Формирование представления о собственных интересах и возможностях, образа «Я» в 

будущем  Построение дальнейших шагов в области профессионального самоопределения  

 

 

Календарно-тематическое планирование по программе курса внеурочной деятельности 



«Россия — мои горизонты» 2023/2024 уч  год 

 

 

 

  

 

Дата 

Классы - участники Профминимума  

(не зарегистрированные в проекте «Билет в будущее») 

  

К

Кол-во 

часов 

1 7 сентября 

2023 г  

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия — 

мои горизонты» (обзор отраслей 

экономического развития РФ — счастье в 

труде) 

1

1 

2 14 сентября 

2023 г  

Тема 2. Тематический профориентационный урок 

« ткрой своѐ будущее» (введение в профориентацию) 

1

1 

3 21 сентября 

2023 г  

Тема 3. Профориентационная диагностика     «Мой профиль» 

и разбор результатов 

1

1 

4 28 сентября 

2023 г  

Тема 4  Профориентационное занятие «Система 

образования России» (дополнительное образование, 

уровни профессионального образования, стратегии 

поступления) 

1

1 

 

5 

5 октября 

2023 г  

Тема 5  Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

сфере науки и образования» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по профессии учителя, 

приуроченная 

к Году педагога и наставника) 

 

1

1 

 

6 

12 октября 

2023 г  

Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) 

(на выбор: импортозамещение, авиастроение, судовождение, 

судостроение, лесная промышленность) 

 

1

1 

 

7 

19 октября 

2023 г  

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: 

узнаю достижения страны в сфере промышленности и 

производства» (тяжелая промышленность, добыча и переработка 

сырья) 

 

1

1 

 

8 

26 октября 

2023 г  

Тема 8  Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

сфере промышленности» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

металлург, специалист по аддитивным технологиям и др ) 

 

1

1 

 

9 

2 ноября 

2023 г  

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю 

достижения страны в области цифровых технологий» 

(информационные технологии, искусственный интеллект, 

робототехника) 

 

1

1 

 

1

0 

9 ноября 

2023 г  

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в области цифровых технологий» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: программист, 

робототехник и др ) 

 

1

1 

 

1

1 

16 ноября 

2023 г  

Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) 

(на выбор: медицина, реабилитация, генетика) 

 

1

1 

 

1

2 

23 ноября 

2023 г  

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: 

узнаю достижения страны в области инженерного дела» 

(машиностроение, транспорт, строительство) 

 

1

1 

 

1

3 

30 ноября 

2023 г  

Тема     Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

инженерной сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: инженер-

 

1

1 



конструктор, электромонтер и др ) 

 

1

4 

7 декабря 

2023 г  

Тема  4  Профориентационное занятие «Государственное 

управление и общественная безопасность» (федеральная 

государственная, военная и правоохранительная службы, 

особенности работы и профессии в этих службах) 

 

1

1 

 

1

5 

14 декабря 

2023 г  

Тема  5  Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

сфере управления и безопасности» (моделирующая онлайн-проба 

на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: специалист по кибербезопасности, юрист и др ) 

 

1

1 

1

6 

21 декабря 

2023 г  

Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моѐ 

будущее — моя страна» 

1

1 

 

1

7 

11 января 

2024 г  

Тема  7  Профориентационное занятие «Россия плодородная: 

узнаю о достижениях агропромышленного комплекса 

страны»(агропромышленный комплекс) 

 

1

1 

 

1

8 

18 января 

2024 г  

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

аграрной сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: агроном, 

зоотехник и др ) 

 

1

1 

 

1

9 

25 января 

2024 г  

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: 

узнаю достижения страны в области медицины и 

здравоохранения»(сфера здравоохранения, фармацевтика и 

биотехнологии) 

1 

1

1 

 

2

0 

1 февраля 

2024 г  

Тема     Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

области медицины» (моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: врач 

телемедицины, биотехнолог и др ) 

 

1

1 

2

1 

8 февраля 

2024 г  

Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: 

узнаю о профессиях на благо общества» (сфера 

социального развития, туризма и гостеприимства) 

1

1 

 

2

2 

15 февраля 

2024 г  

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на 

благо общества» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: менеджер по туризму, 

организатор благотворительных мероприятий и др ) 

 

1

1 

2

3 

22 февраля 

2024 г  

Тема 23. Профориентационное занятие «Россия 

креативная: узнаю творческие профессии» (сфера 

культуры и искусства) 

1

1 

 

2

4 

29 февраля 

2024 г  

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую 

профессию» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: дизайнер, продюсер и др ) 

 

1

1 

2

5 

7 марта 

2024 г  

Тема 25. Профориентационное занятие « дин день в 

профессии» (часть 1) (учитель, актер, эколог) 

1

1 

2

6 

14 марта 

2024 г  

Тема 26. Профориентационное занятие « дин день в 

профессии» (часть 2) (пожарный, ветеринар, повар) 

1

1 

2

7 

21 марта 

2024 г  

Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в 

будущее» (часть 1) 

1

1 

2

8 

28 марта 

2024 г  

Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в 

будущее» (часть 2) 

1

1 



2

9 

4 апреля 

2024 г  

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в инженерной сфере» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее») 

1

1 

3

0 

11 апреля 

2024 г  

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в цифровой сфере» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее») 

1

1 

3

1 

18 апреля 

2024 г  

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

1

1 

3

2 

25 апреля 

2024 г  

Тема     Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в сфере медицины» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее») 

1

1 

3

3 

2 мая 

2024 г  

Тема     Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в креативной сфере» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее») 

1

1 

3

4 

16 мая 

2024 г  

Тема 34. Профориентационное занятие «Моѐ будущее — моя 

страна» 

1

1 

 


