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Пояснительная записка к Учебному плану для обучающихся VIII вида (I вариант)  

Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью предусматривает 

девятилетний срок обучения как наиболее оптимальный для получения ими общего 

образования и профессионально-трудовой подготовки, необходимых для их социальной 

адаптации и реабилитации.  

Учебный план разработан в соответствии с Законом « Об образовании в Российской 

Федерации» № 273 – ФЗ от 29.12.2012 года; с требованиями, предъявляемым к учебно-

воспитательному процессу СанПина 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; Федеральным государственным образовательным стандарто образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от 

19.12.2014 г. № 1599; Адаптированной основной общеобразовательной программой 

(АООП) МБОУ «Кипринская СОШ»., приказом Минобрнауки РФ от 19 декабря 2014 г. 

No 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)».  

В 5-9 классах продолжается обучение общеобразовательным предметам и вводится 

трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность.  

Первый вариант учебного плана для учащихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) реализуется на основе Программы 

специальных(коррекционных) общеобразовательных школ VIII вида под редакцией В.В. 

Воронковой.  

Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых 

приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, специфические 

коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые коррекционные занятия.  

Учебный план МБОУ «Кипринская СОШ»  составляется на основании Образовательной 

программы школы и для выполнения социального заказа родителей, с целью создания 

благоприятных условий для успешного обучения всех детей, их воспитания и развития с 

учѐтом интересов и способностей каждого путѐм эффективного использования ресурсов 

образовательной организации.  

Учебный план индивидуального обучения на дому в 7 классе для детей с умственной 

отсталостью(нарушение интеллекта) –вариант 1, включает общеобразовательные 

предметы, содержание которых приспособлено к возможностям учащихся с проблемами 

здоровья.  

Обязательная часть учебного плана для 7 классе включает из традиционных обязательных 

учебных предметов изучаются: русский язык (чтение и письмо), математика, биология, 

история, обществознание, география, изобразительное искусство, пение и музыка, 

осуществляется физическое воспитание, трудовое и профессионально-трудовое обучение.  

В 5 класс введено природоведение, 8-9 классы - обществознание. Черчение как учебный 

предмет, имеющий прикладной характер, включено в курс трудовой подготовки. В 5-9 

классах из математики один час отводится на изучение элементов геометрии.  



Часть, формируемая участниками образовательных отношений включает:  

-социально-бытовая ориентировка (СБО) по 1 часу в неделю.  

Продолжительность урока в «подготовительном» классе 30-35 мин. в четверти - 45 мин. 

во 2-9 и 10-12 классах (I-III курсах) - 45 мин.  

Индивидуальное обучение детей на дому организовано в режиме пятидневной рабочей 

недели. Продолжительность учебного года в рамках программ индивидуального обучения 

детей на дому составляет: в 8 классе не менее 34 учебных недель.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для обучающихсяVIII вида 

7 класс 

 

Nпп Предмет Количество часов 

1 Письмо и развитие речи  

 

1.5 

2 Чтение и развитие речи  

 

1 

3 Математика 

 

3 

4 Биология 

 

0,25 

5 География 

 

0,25 

6 История 0,25 

7 Музыка 

 

0,25 

8 Изобразительное искусство 

 

0,25 

9 Физическая культура 

 

0,25 

10 Технология(домоводство) 

 

2 

 

ИТОГО 9ч 

 

11 Социально- бытовая ориентировка 

 

1 

ИТОГО 10 

 ВСЕГО: максимальная нагрузка обучающегося 10 

 
 

Программно-методическое обеспечение образовательного процесса  

1.Математика. 7 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. 

основные общеобразоват. программы. / В.В. Эк. – 13-е изд. – М.: Просвещение, 2017.  

2. Русский язык. 7 класс: учеб. для спец. (коррекц.) образоват. учреждений VIII вида / Н.Г. 

Галунчикова, Э.В. Якубовская. – 9-е изд. – М. : Просвещение, 2016.  

3. Чтение. 7 класс : учеб. общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы / авт.-сост. З.Ф. Малышева. – 11-е изд. – М. : Просвещение, 

2016.  

4.Биология. Животные. 7класс : учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. программы. / А.И. Никишов, А.В. Теремов. – 14-е изд. – 

М. : Просвещение, 2018.  



5. География. 7класс : учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. 

основные общеобразоват. программы: с прил. / Т.М. Лифанова, Е.Н. Соломина. – 8-е изд. 

– М.: Просвещение, 2016.  

7. Ковалева Е.А.. Технология.Сельскохозяйственный труд. (с интеллектуальными 

нарушениями), Просвещение, 2016  

8. Супчева В.П.. Социально-бытовая ориентировка. Учебник для специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIIIвида. Гуманитарный издательский 

центр «Владос» Москва, 2013  

9. Боголюбов Л.Н., Городецкая Н.И.Обществознание. 6 класс. Учебник для 

общеобразователь-ных организаций. Москва«Просвещение», 2014 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Учебный план для обучающихсяVIII вида 

7 класс 

Nпп Предмет Количество часов 

1 Письмо и развитие речи  

 

1.5 

2 Чтение и развитие речи  

 

1 

3 Математика 

 

3 

4 Биология 

 

0,25 

5 География 

 

0,25 

6 История 0,25 

7 Музыка 

 

0,25 

8 Изобразительное искусство 

 

0,25 

9 Физическая культура 

 

0,25 

10 Технология(домоводство) 

 

2 

 

ИТОГО 9ч 

 

11 Социально- бытовая ориентировка 

 

1 

ИТОГО 10 

 ВСЕГО: максимальная нагрузка обучающегося 10 
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Учебный план  

 для обучающегося 7 класса  

Мосина Никиты 

 VIII вид (I вариант), обучение на дому 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Кипринская средняя общеобразовательная школа» 

Шелаболихинского района    Алтайского края 

 

 

 

 

 

 

 

Киприно- 2023г. 



Пояснительная записка к Учебному плану для обучающихся VIII вида (I вариант)  

Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью предусматривает 

девятилетний срок обучения как наиболее оптимальный для получения ими общего 

образования и профессионально-трудовой подготовки, необходимых для их социальной 

адаптации и реабилитации.  

Учебный план разработан в соответствии с Законом « Об образовании в Российской 

Федерации» № 273 – ФЗ от 29.12.2012 года; с требованиями, предъявляемым к учебно-

воспитательному процессу СанПина 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; Федеральным государственным образовательным стандарто образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от 

19.12.2014 г. № 1599; Адаптированной основной общеобразовательной программой 

(АООП) МБОУ «Кипринская СОШ»., приказом Минобрнауки РФ от 19 декабря 2014 г. 

No 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)».  

В 5-9 классах продолжается обучение общеобразовательным предметам и вводится 

трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность.  

Первый вариант учебного плана для учащихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) реализуется на основе Программы 

специальных(коррекционных) общеобразовательных школ VIII вида под редакцией В.В. 

Воронковой.  

Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых 

приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, специфические 

коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые коррекционные занятия.  

Учебный план МБОУ «Кипринская СОШ»  составляется на основании Образовательной 

программы школы и для выполнения социального заказа родителей, с целью создания 

благоприятных условий для успешного обучения всех детей, их воспитания и развития с 

учѐтом интересов и способностей каждого путѐм эффективного использования ресурсов 

образовательной организации.  

Учебный план индивидуального обучения на дому в 7 классе для детей с умственной 

отсталостью(нарушение интеллекта) –вариант 1, включает общеобразовательные 

предметы, содержание которых приспособлено к возможностям учащихся с проблемами 

здоровья.  

Обязательная часть учебного плана для 8 классе включает из традиционных обязательных 

учебных предметов изучаются: русский язык (чтение и письмо), математика, биология, 

история, обществознание, география, изобразительное искусство, пение и музыка, 

осуществляется физическое воспитание, трудовое и профессионально-трудовое обучение.  

В 5 класс введено природоведение, 8-9 классы - обществознание. Черчение как учебный 

предмет, имеющий прикладной характер, включено в курс трудовой подготовки. В 5-9 

классах из математики один час отводится на изучение элементов геометрии.  



Часть, формируемая участниками образовательных отношений включает:  

-социально-бытовая ориентировка (СБО) по 1 часу в неделю.  

Продолжительность урока в «подготовительном» классе 30-35 мин. в четверти - 45 мин. 

во 2-9 и 10-12 классах (I-III курсах) - 45 мин.  

Индивидуальное обучение детей на дому организовано в режиме пятидневной рабочей 

недели. Продолжительность учебного года в рамках программ индивидуального обучения 

детей на дому составляет: в 8 классе не менее 34 учебных недель.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для обучающихся VIII вида 

7 класс 

 

Nпп Предмет Количество часов 

1 Письмо и развитие речи  

 

1.5 

2 Чтение и развитие речи  

 

1 

3 Математика 

 

3 

4 Биология 

 

0,5 

5 География 

 

0,5 

6 История 0,5 

7 Музыка 

 

0,25 

8 Изобразительное искусство 

 

0,25 

9 Физическая культура 

 

0,25 

10 Технология(домоводство) 

 

1,25 

 

ИТОГО 9ч 

 

11 Социально- бытовая ориентировка 

 

1 

ИТОГО 10 

 ВСЕГО: максимальная нагрузка обучающегося 10 

 
 

Программно-методическое обеспечение образовательного процесса  

1.Математика. 7 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. 

основные общеобразоват. программы. / В.В. Эк. – 13-е изд. – М.: Просвещение, 2017.  

2. Русский язык. 7 класс: учеб. для спец. (коррекц.) образоват. учреждений VIII вида / Н.Г. 

Галунчикова, Э.В. Якубовская. – 9-е изд. – М. : Просвещение, 2016.  

3. Чтение. 7 класс : учеб. общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы / авт.-сост. З.Ф. Малышева. – 11-е изд. – М. : Просвещение, 

2016.  

4.Биология. Животные. 7класс : учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. программы. / А.И. Никишов, А.В. Теремов. – 14-е изд. – 

М. : Просвещение, 2018.  



5. География. 7класс : учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. 

основные общеобразоват. программы: с прил. / Т.М. Лифанова, Е.Н. Соломина. – 8-е изд. 

– М.: Просвещение, 2016.  

7. Ковалева Е.А.. Технология.Сельскохозяйственный труд. (с интеллектуальными 

нарушениями), Просвещение, 2016  

8. Супчева В.П.. Социально-бытовая ориентировка. Учебник для специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIIIвида. Гуманитарный издательский 

центр «Владос» Москва, 2013  

9. Боголюбов Л.Н., Городецкая Н.И.Обществознание. 6 класс. Учебник для 

общеобразователь-ных организаций. Москва«Просвещение», 2014 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


